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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Farbe beschiftigt uns. Ob die Wahl der Haarfarbe oder die der Wand, unserer Klei-
dung oder Wohndeko. Die Farbwahl ist Ausdruck unseres individuellen Geschmacks
und oft auch unserer Stimmung — im Umkehrschluss kénnen Farben auch bestimmte
Gefiihle in uns auslosen. Warum also nicht das subjektiv bestmégliche Ambiente im
eigenen Zuhause schaffen? Warum nur die Kleidung nach der Vorliebe aussuchen,
wenn auch die Schlafzimmerwand am Morgen gute Laune schaffen kann? Trauen Sie
sich und bekennen Sie Farbe!

Damit Thnen das ein wenig leichter fallt, hilt die Winterausgabe von Exklusive
Wohnwelten jede Menge inspirierende Beispiele bereit, wie sich Wande farblich ideal
gestalten lassen und welches Arrangement ihre Wirkung optimal unterstutzt. Mehr
uber die Wirkung von Farbe erfahren Sie im Interview mit einem Professor fiir Psy-
chologische Methodenlehre und Biopsychologie. Auferdem erwarten Sie Tipps von
Experten aus den Bereichen Raumausstattung und Inneneinrichtung — wie immer
auch in unserer Kolumne. An welchen Trends Sie 2018 nicht vorbeikommen, verrat
Wohnexpertin und Journalistin Tina Schneider-Rading, mit der wir tiber ihr neues
Buch ,Best of Interior 2018 gesprochen haben.

Neben den angesagten It-Pieces im Wohnbereich prasentieren wir Thnen Neues aus
der Welt der Kiiche und zeigen, wie Sie Thr Bad in ein Spa verwandeln. Entspannend
wird es dann auch im Interview mit einem Saunaexperten. Spannend geht es weiter:
Sie glauben, Sie wissen bereits alles tiber Miilltrennung und Recycling? Diese Ausga-
be halt vielleicht noch den ein oder anderen tiberraschenden Tipp fur Sie bereit, der
sich positiv auf Thre CO2-Bilanz auswirken kann.

Das Feiern soll auf den folgenden Seiten nicht zu
kurz kommen — so finden Sie jede Menge edle Deko-

ideen und zudem Biicher, die nicht nur Ihr Wissen,

sondern auch Ihren Coffee Table schmiicken. Das
Team von Exklusive Wohnwelten wiinscht viel Spaf}
beim Lesen der Winterausgabe 2017 und einen wun-
dervollen Start ins Jahr 2018!

Ihre Kristina Krijom
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NEU in 2018!

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!
Werner und Andreas Joppe

SieMatic Frame Design - elegantes Zusammenspiel

zwischen Mdobel und Architektur!

Das SieMatic Frame Design setzt die Wand gekonnt als Passepartout zur Kiiche
ein, die wiederum selbst in Kiichenmdbel mit feinen Frames gegliedert ist.

JOPPE

EXKLUSIVE KUCHEN

die villa

Manufakturkichen by Joppe

SieMatic

Joppe Exklusive Einbaukiichen GmbH | Heinrich-Biissing-Ring 34 | 38102 Braunschweig | Telefon +49 (0) 531 27314 - 0 | www.joppe.de

SieMatic Frame Design #

“SieMatic
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Fotos: Hersteller, Cor, Zanotta, house doctor, agsandrew,- Fotolia Woud, Arbeitsgemeinschaft Die Moderne Kiiche e.V.
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FUNDSTUCKE

VON KATHRIN MARIE ARLT

KUNST-WERK

Wen wundert's: Fiir diesen kunstvollen Teppich stand eine
Zeichnung von Designer Jaime Hayon Pate. Handgetuftet
und mit einer Teppichpistole eingeschossene Wollelemente
sorgen dafUr, dass die intuitiven, flissigen Linien zu einer
organischen Komposition verwoben werden. Entstanden ist
die originelle Kollektion Hayon x Nani (hier in 120 x 130 cm)
anlasslich des 30. Jubildums von nanimarquina.
www.connox.de, 1.160 Euro =
-~

)

=

WINTERGLUCK

Leckere Knabbereien fiir lange Abende sammeln?
Das ist nicht nur in der winterlichen Tierwelt eine
kluge Option. Ob Kekse, Nusse oder Schoki - in
der feingearbeiteten Steingutdose von Sagaform
bewacht das goldige Eichhérnchen das Naschwerk.
Eine verspielte Variante fur die Vorratshaltung.
www.design-3000.de, um 20 Euro

FAIRER ,KLICK"

PET-Flaschen, zurechtgestutzt und hubsch dekoriert - fertig ist eine
kleine Klick-Box. Hergestellt werden die hiibschen Geheimnisbewahrer
von einer Fraueninitiative in Stdafrika, Alwomenrecycling, die 2009 von
einer Englanderin gegrindet wurde. Weiterbildung plus kreative, faire
Arbeitsverhaltnisse plus Mullvermeidung dank Recycling - tolle Idee.
www.contigo.de, 8,50 Euro



Fotos: Hersteller

HEISS ODER KALT

Die Blume des Lebens ist ein Ornament, das als Symbol fir die Einigkeit von Kérper,
Seele und Geist gelten kann - und auf dem Thermoglas von Creano gerne eine rein de-
gl { korative Wirkung haben darf. Das mundgeblasene, doppelwandige Glas wirkt isolierend,
\ @ { das heifit: Warmes bleibt warm, ohne dass man sich die Finger verbriiht und Kaltes bleibt
. kihl. Die Blume ist Gbrigens im Innenglas - und somit recht widerstandsfahig.
www.design-3000.de, um 20 Euro

El FUR SOLISTEN

VORBILDLICH
Manchmal reicht einfach ein Ei. Mehr nicht.
Und auch nicht weniger. ,My Egg” erfCllt Die Natur wurde hier als Vorbild heranzitiert, in der
hier einen guten Zweck: Er spart Platz, Ener- Kollektion Artesano von Villeroy & Boch. Hand-
gie und sorgt fiir das eine, perfekt gekochte werkskunst ist ersichtlich: Mit einem Pinselstrich
Frahsticksei - von weich bis hart und S bis wird die Spirale kreiert. Und praktisch ist das so in-
XL. Der Eierbecher verschwindet nach dem dividuell entstandene Porzellan ebenso - namlich
Genuss wieder im Kiichen-Mini. spulmaschinenfest und mikrowellensicher.
www.wmf.com, um 20 Euro Villeroy & Boch, um 19 Euro

jorel - Design by Philipp Mainzer . T
' i interliibke

Erleben Sie bei uns das neue
jorel TV-Vision bei seiner
Vorpremiere im Januar 2018

woknéegign T

Ihr exklusiver Einrichter

GordelingerstraBe 38
38100 Braunschweig
T.0531.12 33 285
ahlborn@wohndesignbs.de

www.interluebke.com

FUNDSTUCKE | W
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VON KRISTINA KRIJOM
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 foto:Zanotta
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WAND TRIFFT
‘N TEPPICH
DESIGNET BY BRABBU.

u welcher Zeit machen sich Farbe und

Glanz besser im Jahr als im Winter, wenn

wir Weihnachten und Silvester feiern und

dem dunklen Jahresbeginn mit einem

kuschlig-edlen Zuhause begegnen wollen?

Winterzeit ist Zeit des Zelebrierens und des
Revuepassierenlassens — zugleich die Zeit, alte Muster zu
uberdenken und Zeit des Aufbruchs. Damit der auch in Sa-
chen Wohndesign gelingt, mochten wir Sie davon tiberzeu-
gen, Farbe zu bekennen und glanzende Ideen umzusetzen.

OH-LA-LA-WANDE

Farbige Wande sind schon lianger auf dem Vormarsch,
doch noch scheinen die Deutschen eher zuriickhaltend.
Haufig hort man die Sorge: Was, wenn mir die Farbe nicht
mehr gefallt? Aber die Moglichkeit, der Wand einen neuen
Anstrich zu geben, besteht ja fort. Besonders dunkle Tone
wie Anthrazit — gerne mit Turkis-, Blau- oder Griinstich

— liegen voll im Trend. Aber auch Taubenblau oder sattes
Smaragd-, Minz-, Tannen- oder Blaugrun oder komplemen-
tar dazu sanfte Pastelltone wie Creme, Lachs oder Vanille.

REIZVOLLER GLANZ

Nichts lasst farbige Wande mehr zur Geltung kommen als
metallene Mobel und Accessoires. Ob Kupfer, Chrom, Gold
oder Silber — das Duo aus Metall und Farbe strahlt stets
mondanen Chic aus und zieht die Blicke garantiert auf
sich. Besonders gut machen sich metallene Kerzenleuchter,
Blumentopfe oder Vasen — denn auch Pflanzen figen sich
ideal in die Komposition aus Farbe und Metall. Schlicht
grune Zimmerpflanzen wie Griinlilien, Efeu, Elefantenfufl
oder Schwertfarn sorgen nicht nur fiir ein angenehmes
Raumklima, sondern passen sich mit ihrer schlicht-griinen

GUT ZUR GELTUNG.

Erscheinung auch jeder Wohnwelt an. Die perfekten Be-
gleiter fiir dunkelgestrichene Winde: pinkfarbene Dahlien,
Hortensien oder auch Ranunkeln. Sie werden Thre Augen
nicht mehr abwenden konnen.

SCHLANKE LINIE

Damit das Wohnambiente nicht zu tippig wird, sollten

den farbigen Wianden und metallenen Elementen zarte,
feinkonturige Mobel zur Seite gestellt werden. Thre subtile
Erscheinung lasst dem Rest gentigend Platz zu wirken und
ist selbst elegant und aktuell weiterhin en vogue. Wer es
mobeltechnisch lieber etwas grofler oder rustikaler mag,
sollte geniigend Platz zur Verfiigung haben oder die Far-
bigkeit der Winde auf einen Teilbereich reduzieren, da die
Raumatmosphire sonst schnell zu schwer wirken kann.

SPIEGLEIN? SPIEGLEIN!

Spiegel sind zwar aus Glas und nicht aus Metall, doch ihr
Glanz und ihre Raumwirkung sind uniibertroffen. Auch
sie sind ein hervorragender Partner fiir dunkle Wande
und gleichen kleiner wirkende Raumweite, die das dunkle
Colorit in der Wahrnehmung auslost, geschickt wieder aus.
Ob rund, oval, eckig — fiir jeden Raum gibt es den adaqua-
ten Spiegel. Derzeit wird auch der Standspiegel wiederent-
deckt. Sein Vorteil: Er ist flexibel und kann schnell Platz
machen oder woanders platziert werden. Laut Feng Shui
kann man mit Spiegeln tibrigens die Chi-Energie, also die
Lebensenergie, leiten. In der chinesischen Harmonielehre
geht man davon aus, dass Spiegel etwas zuruckwerfen —
daher sollte man auch auf die Platzierung Acht geben. Von
Spiegeln im Schlafzimmer sollte abgesehen werden, da sie
verbrauchte Energie zurtickwerfen sollen und erholsamen
Schlaf verhindern kénnen.

Fotos: Brabbu, Audenza, Zanotta
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THE ROC

Sessel Roc verrat, wes Kind er ist, dreht man seinen Namen
einmal um. Mit ihm hat Designer Uwe Fischer fiir Cor eine

Sitzmdglichkeit kreiert, die auf minimale Formensprache
setzt und dennoch Geborgenheit vermittelt. Wer ihn sein
eigen nennen will, kann zwischen Stoff und Leder wahlen.
Erhéltlich bei Wohndesign in Braunschweig.

Feuerwerk

der Farben

BUNTES INTERIEUR AUS DER REGION

. o :
VNSNS INNIMBYNIONR | KISSENKONTRAST

Ein Perserteppich in Turkis? Kénnte sein. Immerhin gehort Marimekko steht in der Designwelt fUr kraftige
der aus Wolle gefertigte Teppich ,Antique Peacock”, zu Farben. Im Jahr 1951 wurde das finnische Textil-
| deutsch Pfau, zur Serie ,The Mashup Pure Edition” und unternehmen in Helsinki gegrindet und begeistert
| ein Mashup ist bekanntlich eine Musikcollage aus Sticken bis heute. Die Kissenbezlige sind aus Baumwol-
verschiedener Interpreten. Zu erstehen ist dieser Hit ab le gefertigt und zeigen sich anschmiegsam und
170 mal 240 und bis 400 mal 700 Zentimetern. Erhaltlich weich. Erhéltlich bei Korner Einrichtungen in

bei Koérner Einrichtungen in Braunschweig. Braunschweig.




Fotos: Hersteller, Renter-Schroers

AUGEN- UND
FUSSSCHMEICHLER

Mit dem farbenprachtigen Teppich ,Lostweave 14" hat
Designer Jan Kath einen Teppich geschaffen, der den
Blick in jedem Raum garantiert auf den Boden lenkt.
Gefertigt aus Wolle, Seide und Brennnessel wirkt er mit
seinen unperfekten, bunten Rauten beinahe hypnotisch.
Erhiltlich bei Berenfeld Interieur in Braunschweig.

WOHNEN | 5

STOFF VON WELT

Frohlich in den Tag starten? Das funktioniert mit der Vorhang-Kollektion Marché
Dakar - Partie de Campagne von Etamin. Der detaillierte Digitaldruck auf edler
Leinenqualitat zeigt eine frohliche Marktszene in exotischem Ambiente und bringt
Leben in Ihr Zuhause. Erhéltlich bei Renter Einrichtungen in Braunschweig.

i

R BUNT GETAFELT
§ I‘..._. Sie wiinschen sich noch einen Hingucker beim nachsten Sonntagsbrunch?
Die Accessoires von Mary Rose Young, englische Design-Topferin, erfreut
‘ uns mit handgefertigten, fantasievollen Blumenmustern und erfrischenden

Farbklecksen, die bestimmt auch Ihre Gaste erfreuen. Erhaltlich bei Renter

Einrichtungen in Braunschweig.

oo

ZUM SESSHAFT WERDEN

Zu gemiitlich, um wieder aufzustehen: das Anbausofa von Designer
Paola Navone besticht neben der Farbauswahl durch die bequeme
Polsterung. Individuellist es mit und ohne variierbarem Keder, festerem
und engerem Bezug sowie Sitzkissen in zwei verschiedenen Festigkei-
ten zu erstehen. Erhdltlich bei Berenfeld Interieur in Braunschweig.

WARM VERPACKT

Gut gewarmt und gemustert kommt man mit der Decke
aus der Kollektion ,Spotted & Beyond” durch den Win-
ter. Die textilen Stiicke der Designerin Catharina Mende
folgen stets dem Credo ,Textiles for Home & Elsewhere”.
Das rot-orange-beige Exemplar ist Ubrigens aus Mohair.
Erhiltlich bei Berenfeld Interieur in Braunschweig.



Zuhause wie
im Urlaub

LLIEBEVOLL EINGERICHTET" BIETET
ELEGANTE INTERIEURSTUCKE UND
BESTICHT IM WINTER MIT WARMEN,
ERDIGEN FARBEN

VON ELIF REDZO

Esstische aus altem Holz, kuschelige Webpelz-Decken, warme,
neutrale Tone und Weihnachtsglitzer tiberall — ich befinde
mich mitten im Einrichtungsgeschaft ,Liebevoll Eingerichtet”
an der Gordelingerstrafie 51. Mit einem Lacheln empfiangt
mich die Inhaberin des Geschifts Evelyn Gurtler und wir
nehmen Platz zwischen stylischen Sideboards und Regalen im
eleganten Country-Style. Die urspriinglich aus der Modebran-
che stammende Inhaberin hatte schon immer ein Faible fiirs
Dekorieren, Einrichten und Designen. Schon als funfjahrige
habe sie aus Katalogen die M6bel ausgeschnitten und Schuh-
kartons damit beklebt. Jeder Schuhkarton reprasentierte ein
Zimmer. Heute richtet sie keine Schuhkartons mit Papiermo-
beln ein, sondern bringt Urlaubsfeeling in die Hauser und
Ferienwohnungen ihrer Kunden.

INSTINKT FUR INTERIEUR

Die gelernte Kauffrau absolvierte ihre Ausbildung bei
Karstadt in Goslar und Berlin. Danach ging es fir sie unter
anderem nach Hongkong und Diisseldorf. Seit 14 Jahren

ist Evelyn wieder in unserer Region und arbeitet seither als
Selbststandige. Um ihren eigenen Geschmack zu reprasen-
tieren, hat sich sie sich eine der fithrenden internationalen
Einrichtungsmarken, Riviéra Maison, ausgesucht, die sie als
Selectet Dealer exklusiv fiir Braunschweig verkauft. Die breite
Angebotspalette aus M6beln und Accessoires wird komplett
firmenintern entworfen. Jedes Produkt ist ein Unikat, da es
von Hand in authentischen Ateliers weltweit gefertigt wird.
Vom gehypten skandinavischen Style ist hier nicht viel zu
sehen. Weg vom cleanen, gradlinigen, kalten Look, hin zu
neutralen Tonen, alten Holzern und Gemttlichkeit. Einen we-
sentlichen Beitrag zum Komfort tragen Felldecken bei. Hier
sollten wir die Ethik nicht aufer acht lassen und auf Fake Fur
umsteigen, denn: Die hochwertigen Webpelz-Decken von der
Bielefelder Firma Carma sehen nicht nur ,echt” aus, sie fthlen
sich auch ,echt” an.

Evelyns eigener Geschmack entscheidet, welche Teile sie fur
,Liebevoll Eingerichtet” einkauft: ,Ich habe einen Instinkt fiir
schone Einrichtungsmébel. Man muss ein Auge dafiir haben
und aus dem Bauch heraus entscheiden. Beim Einkauf ist es
mir wichtig, dass die Hersteller erst mich iiberraschen, damit
ich meine Kunden tiberraschen kann.*

Fotos: Elif RedZzo



NICHT BILLIG, ABER
WERTIG

Mehrmals im Jahr erscheint eine neue
Kollektion, die auf die Saison mit ver-
schiedenen Themen abgestimmt ist.
Die Preise bewegen sich der oberen
Mittelklasse. Sind dafiir aber wertig:
Nehmen wir als Beispiel unseren
Esstisch. Der ist 220 Zentimeter

breit und kostet circa 1.700 Euro.

Der Tisch wurde aus alter receycel-
ter amerikanischer Ulme gefertigt.
Jeder Tisch ist ein Unikat und kann
eine Geschichte erzahlen. ,Der Tisch
wurde nicht aus imitierten Holzern
gemacht®, erlautert Evelyn. Damit
meint sie die Holzer, die mit Hilfe che-
mischer Prozesse kiinstlich altern. Die
echten Holzer, aus denen die Tische
gefertigt sind, waren beispielsweise
fruher Scheunentore; heute leben sie
ein neues Leben als hochwertige Es-
stische bei ,Liebevoll Eingerichtet".

Man braucht kein Experte sein, um
den Unterschied zwischen qualitativ
hochwertigen und billig produzier-
ten Produkten zu erkennen, erzahlt
Evelyn: ,Ich muss nicht viel sagen.
Meine Kunden erkennen den Unter-
schied. Es ist aber auch normal, dass
jeder erst mal mit einem Billy-
Regal anfangt.“ (Anm. d. Red.: Tkea
fuhrte 1979 Billy-Biicherregale ein.
Die Regale bestehen aus Span- und
Hartfaserplatten).

WEG VON DEN
FILIALISTEN, HIN ZU
INDIVIDUALITAT

Um Individualitat zu erleben, rat
Evelyn, 6fter bei inhabergefiihrten
Geschiften einzukaufen: gerade hier
im Herzen der Altstadt gibt es diese
noch!“ Als gelungenes, individuelles
Geschift lobt die gelernte Kauffrau
den Concept-Store Hey-Store am Zie-
genmarkt 5, gefiihrt von der Bloggerin
Anne-Kathrin Strauf. ,Um kleinere
spannende Geschafte zu entdecken,
sollte man mal wieder versuchen,
seine Stadt neu zu entdecken. Weg von
den eingefahrenen Wegen. Wo wird es
interessant, wenn Sie eine neue Stadt
besuchen? In den Stadtteilen fern der
Filialisten.”

Wenn unsere Fuganger ,Liebevoll
Eingerichtet” entdecken, sehen sie,
dass hier der Name Programm ist.

Dieses Geschaft strahlt eine Warme
aus und alles harmonisiert wunder-
bar miteinander. ,Wie bekommen Sie
das hin?“, fragen wir die Inhaberin.
»-Man muss sich in seinen eigenen vier
Wanden so wohlfithlen, als ware man
im Urlaub. Kombiniert Urspriingli-
ches oder Altes mit Neuem, das macht
die Einrichtung persénlich. Aber blof§
nicht das kaufen, was alle haben. Das
ist langweilig.”

GEFUHL FUR RAUME
ENTWICKELN

Dass das Einrichten ihre grofe
Leidenschaft ist, merke ich anhand
der Art und Weise, wie begeistert sie
spricht und mir Tipps gibt: ,Wenn
man eine Wohnung neu bezieht, dann
bitte nicht alle M6bel und Accessoires
auf einmal kaufen. Nur das Notigste.
Es muss sich ein Gefuhl fiir die Woh-

EINKAUFS-
GUTSCHEIN

IM WERT VON 50 EURO
ZU GEWINNEN!

ergewinnen mochte,

schickt eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Wohnwelten” an
redaktion@jhm-verlag.de.
Einsendeschluss ist der

31. Januar 2018.

nung entwickeln. Auch wenn es heifit,
dass die Gluhbirne eine Weile nackt
an der Decke hingt; das alles muss
wachsen und kommt ganz natiirlich.”
Ein grofler Fehler, den viele machen,
ist es, in kleinen Raumen alles klein
zu halten. Es wirkt viel ruhiger,
wenige grofiere Mobelstiicke, Bilder
und Lampen zu verwenden, statt viele
kleine Stucke.

Ihr eigenes, privates Wohnzimmer
ist in hellen Naturtonen gemixt mit
modernem englischen Country-Style
gehalten. Thr personlicher Favorit ist
der Chateau-Chassigny-Esstisch mit
den Holzern aus alter Ulme. Auch
wenn sie gerne Weihnachtshbaume
schmiickt und das Geschift aufwen-
dig dekoriert, lasst sie sich doch gerne
zu Weihnachten von der Familie
einladen, die zu Weihnachten sicher-
lich den einen oder anderen Einrich-
tungstipp geschenkt bekommt.

WOHNEN | 5
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LZUKUNFTSMUSIK

AUTORIN UND INTERIOR-JOURNALISTIN
TINA SCHNEIDER-RADING IM GESPRACH UBER
DIE WOHNTRENDS DES JAHRES 2018

VON KRISTINA KRIJON
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AUTORIN UND WOHNEXPERTIN S’
TINA SCHNEIDER-RADING L

# _.

S

v

Frau Schneider-Rading, seit wann begeistern Sie sich
als Journalistin fiir Interieur und was macht den Reiz
fiir Sie aus?

Seit fast 20 Jahren bin ich als Interior-Jour-
nalistin unterwegs. Gerade hochgerechnet:
Seitdem habe ich rund 300 Wohnreportagen
geschrieben! Das Schwierige am Design-Jour-
nalismus ist ja: Ein Sofa spricht nicht. Man
muss unterhaltsame, richtige Worte finden, um
einen Stil zu beschreiben. Diesen Stil so zu tref-
fen, dass sich der Designer oder der Bewohner
eines Hauses darin wiederfindet und vielleicht
sogar Neues an sich erkennt, das ist die grofie
Kunst.

Wie sind Sie an die neuesten Trends fiir Ihr Buch ,Best
of Interior. Die Wohntrends 2018" gekommen?

Der Miinchner Callwey Verlag hatte dieses Jahr
bereits zum dritten Mal zum ,Best of Interior"
aufgerufen. Experten schickten Fotos von selbst
geplanten und realisierten Einrichtungsideen,
erstmals hatte der Verlag nicht nur Wohnblog-
ger eingeladen, sondern auch Innenarchitekten.

Die Jury um Schoner Wohnen-Chefredak-
teurin Bettina Billerbeck wahlte in mehreren
Durchgingen die markantesten Einsendungen,
vergab drei Auszeichnungen und kiirte ein
Apartment zum ,Best of Interior 2018

WIR WOHNEN SO, WIE WIR
SIND. UND WIR SIND ALLE
UNTERSCHIEDLICH.

TINA SCHNEIDER-RADING

Was sind die Haupttrends, die uns 2018 erwarten?

Aus dem Buch ergibt sich der grofRe Trend zur
absoluten Individualitat. Wir wohnen so, wie
wir sind. Und wir sind alle unterschiedlich.
Wir umgeben uns mit Dingen, die sich in unse-
rem Leben angesammelt haben. Eine stilvolle
Einrichtung er-lebt man sich einfach im Laufe
der Jahre.

Fotos: Carolin Kust, MYK Berlin



Welche Trends aus 2017 bleiben?

Je digitaler und uniibersichtlicher die Welt wird, desto sinnlicher
und haptischer wollen wir es zuhause haben. Deshalb bleiben Samt
und dicke Teppiche ebenso wie Oberflachen, die schon altern, von
Messing bis Leder.

Was folgt auf Hygge?

Lagom. Die Kunst des guten Mittelmafies und der Ausgeglichenheit
in allen Lebensbereichen. Dazu hat iibrigens der Callwey Verlag
aktuell ein fantastisches Buch am Start.

Welche Farben und Materialien erwarten uns?

Wenn man durch das aktuelle ,Best of Interior“-Buch blattert, fallt
auf, dass satte Farbtone und Holz, Grunpflanzen und sinnliche
Oberflachen wie Leder, Korb oder Kork eine Schliisselrolle spielen.

Welche Mdbel und Accessoires diirfen im kommenden Jahr in keinem Heim
fehlen?

Drei Key-Pieces: Ein gutes Sideboard, weil es Stil und Stauraum un-
ter einen Hut bringt. Eine Tischleuchte als Eyecatcher, deren Schein
zwischen Brillanz und Gemiitlichkeit spielt. Ein Polstermobel, das

interlUbke

studimo

Planen Sie jetzt Ihr individuelles studimo
Regal mit uns. Ihren Wunschlack und alle
erforderlichen Kirzungen erhalten Sie bis
zum 31.12.2017 ohne Mehrpreis.

studimo.
im Einrichtungshaus Kérner.

KORNER

100 JAHRE EINRICHTUNG + DESIGN

www.magniviertel.de/koerner
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einen umarmt und in dem man stilvoll versinken kann. Sei
es als Chaise Longue, als Lesesessel oder als Familiensofa.

Was sind die Must-haves fiir Minimalismus-Liebhaber?

Ein gutes Auge fiir Details und beste Materialien. Und
Entscheidungsfreude. Weil man zu sehr vielen Dingen und
Versuchungen ,NEIN“ sagen muss.

Was sagt unser Wohnstil iiber unsere Gefiihlswelt aus?

Wie wir wohnen, hat immer auch damit zu tun, was wir
schon gesehen und erlebt haben. Es ist weniger eine Frage
des Geldes. Ausschlaggebend ist, in welcher Lebensphase
man sich gerade befindet. Und bei all ihrer Unterschiedlich-
keit haben alle Protagonisten im Buch eines gemeinsam: Sie
erleben die Welt bewusster. Alle sind viel unterwegs, on-
und offline. Und trotzdem sind sie am liebsten Zuhause, mit
Freunden und Familie, am besten um einen grofen Tisch.

Wie findet man bei all den Online- und Offline-Impressionen seinen
eigenen Stil?

Indem man (wieder) auf sein Gefiihl hort. Und indem man
die Sinne schult. Was fasst sich gut an? Welcher Boden hort
sich toll an, wenn ich dartiber laufe? Welche Farben tun mir
gut? Solche Fragen sollte man sich immer wieder stellen.

Wie wirkt sich die Schnelllebigkeit der Welt auf unser Wohnen aus?

Ich glaube fest daran, dass wir nur zuhause wahre Ruhe und
Geborgenheit finden. In Zeiten, in denen alles immer 6ffent-

licher wird, ist privater Raum als Refugium und ,emotionale
Schutzhiille® so wichtig wie nie.

Was hat Einrichten mit Storytelling zu tun?

Wir inszenieren uns gern — uber Facebook oder Instagram,
aber auch fiir Freunde zuhause. Wir erziahlen mit unserem
Interior Geschichten, die sehr personlich sind. Eine Protago-
nistin hiitet etwa ein Portrat von Vanessa Paradis wie einen
Schatz. Es hangt iiber ihrem Schreibtisch. Ihr Vater hatte

es vor langer Zeit in einem Mobelhaus fir sie erstanden,
obwohl es ein unverkaufliches Muster war.

Welchen Stil verfolgen Sie selbst in Ihrem Zuhause?

Ich lebe einen sinnlichen, reduzierten Stil. Er setzt sich aus
Fundstiicken zusammen, die irgendwann ins Leben gespult
wurden — und deren Kombination immer wieder neu Sinn
ergibt. Alles ist und bleibt in Bewegung, genau wie die
Gedanken. Deshalb liebe ich Mobel auf Rollen und auch
Moodboards. Und Bilder werden bei uns zum Beispiel nicht
aufgehingt, sondern lehnen am Boden oder auf Borden.

Wie wichtig ist das passende Lichtkonzept und was sind die belieb-
testen Fehler?

Das Licht bestimmt, wie wohl wir uns in einem Raum fih-
len. Aber das richtige Licht hangt auch von der Situation ab:
Abends sind warme Inseln auf verschiedenen Ebenen stim-
mungsvoller als ein greller LED-Deckenstrahler. Dennoch
ist er wichtig — etwa wenn es ans Arbeiten, Aufrdumen oder

Putzen geht. Der grofite Fehler ist Licht, das sich nicht Thren
Bediirfnissen anpasst.

Was sollte man beim Kombinieren verschiedener Holzer beachten?

Ich wirde nicht mehr als zwei bis drei verschiedene Holzer
in einem Raum verwenden. Wichtig ist, dass ein Farbton

in Accessoires und Textilien alles zusammenhalt. Etwa ein
turkisfarbener Teppich auf dem Eichenparkett und Vasen in
der gleichen Nuance auf der Walnuss-Kommode.

Gibt es neben dem Klapp-/Schrankbett weitere Mébel, die ein
Revival feiern?

Der Cocktailsessel, als Statement fiir stilvolle Geselligkeit.
Und Wandregale, auf denen sehr bedacht Deko-Fundstiicke
prasentiert werden.

Welche Elemente vertreiben den Winter-Blues?

Alles, was einladend wirkt. Wer mit weichen Materialien
wie Fake Fur, Samt und Wolle und mit warmen, femininen
Farben von Creme bis Rosé gegen die Dunkelheit steuert,
entdeckt schnell, dass so ein Blues zuhause auch ganz ge-
miitlich sein kann. Ein Schlusselbediirfnis bleibt besonders
in der dunklen Jahreszeit, dass wir uns geborgen, sicher und
zufrieden fithlen in ,unserer” Welt.

PASTELL MEETS
MESSING UND GLAS.

Foto: Stephan Interiors - Christine Bauer
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1. Rose Round Mirror, www.aprilandthebear.com, 75 Euro | 2. Spiegel the Loop, house doctor, www.ediths.de, um 38 Euro
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Von der Exrfahrung

zur Farbwahrmnehmung

PROF. DR. FRANK EGGERT, PROFESSOR FUR PSYCHOLOGISCHE
METHODENLEHRE UND BIOPSYCHOLOGIE AN DER TECHNISCHEN
UNIVERSITAT BRAUNSCHWEIG UBER DIE INDIVIDUELLE UND
GESELLSCHAFTLICHE WIRKUNG VON FARBEN

VON KRISTINA KRIJOM

Herr Prof. Eggert, welche Wirkung haben Farben auf uns?

Wenn wir fragen, welche Wirkung Farben auf uns haben,

unterliegen wir einem Irrtum unserer Alltagspsychologie.
Wir glauben, dass Farben eine Eigenschaft der Objekte sind,
die uns umgeben und dass wir diese Eigenschaften wahr-
nehmen. In Wirklichkeit sind Farben etwas — wie unsere
Wahrnehmung insgesamt — das unser Gehirn unter Korrek-
tur durch Informationen aus der Umwelt konstruiert, damit
wir bestimmte Aufgaben besser bewiltigen konnen. Wenn
wir fragen, welche Wirkung Farben auf uns haben, fragen
wir also zum einen, aufgrund welcher Aufgaben in welchen
Kontexten wir welche Farben konstruieren; zum anderen

sind dadurch Farben mit bestimmten Kontexten verbunden
und signalisieren damit bestimmte Situationseigenschaften.

So kommt der Irrtum zustande, Farbe an sich hatte eine Wirkung?

Ja, durch diese Zusammenhinge sieht es dann so aus, als
hitten Farben stimmungserzeugende oder -modulierende
Effekte. Die Stimmungen, die mit Farben einhergehen, sind
dann aber nicht die Wirkung der Farben, sondern die Wir-
kungen der Kontexte, deren Vorhandensein durch die Far-
ben signalisiert wird. Wenn wir ein rotes Warnschild sehen,
dann aktiviert uns das und wir werden eventuell vorsichti-
ger im Verhalten. Nicht aufgrund des roten Warnschildes,

Fotos: LIGHTFIELD STUDIOS - Fotolia, Frank Eggert




sondern weil das rote Warnschild signalisiert, dass solche Verhal-
tensanpassungen in der bestehenden Situation von Vorteil sind.

Hat wiederum unsere Stimmung auch Auswirkungen auf unsere
Farbwahrnehmung?

Auch hier miissen wir uns, um zu verstehen, was passiert, vor Augen
halten, dass in einer gegebenen Situation nicht nur Farben signa-
lisieren, was fiir ein Kontext gerade besteht, sondern auch andere
Eigenschaften der Situation. So macht es oft einen Unterschied, ob
wir alleine sind oder mit anderen und mit welchen anderen. Aber
auch andere Eigenschaften der Situation, wie z. B. wie eng oder weit
Riume sind, in denen wir uns aufhalten, signalisieren bestimmte
Kontexte und hangen damit dann mit gewissen Stimmungen zusam-
men, die durch diese Kontexte beeinflusst werden. Dadurch kann
dann z. B. auch die Stimmung, die mit einer Farbe zusammenhangt,
ganz anders werden. Denken Sie beispielsweise an das oft kiinstlich
verstarkte Rot von Lippen, das dann mit ganz anderen Stimmungen
assoziiert ist, als dasselbe Rot im Kontext von Warnschildern.

Die rosarote Brille, die bunte Freude ... Unsere Gefiihle werden haufig mit
Farben in Verbindung gebracht. Wie entwickeln sich solche Assoziationen,
warum setzen sie sich gesellschaftlich durch?

So wie Wahrnehmungen sind auch Gefiihle innere Reize, die von
unserem Gehirn konstruiert werden, weil sie fiir die Steuerung un-
seres Verhaltens niitzlich sind. Wiahrend die Wahrnehmung primar
dazu dient, unterschiedliche Aspekte unterschiedlicher Situationen
unterscheidbar zu machen (z. B. konnen wir den Reifegrad von
Fruchten deshalb auch auf einige Entfernung gut differenzieren,
weil unsere Farbwahrnehmung eine recht gute Grun-Orange-
Rot-Differenzierung erlaubt), signalisieren Gefiihle, welche Konse-
quenzen fiir uns in einem bestimmten Kontext unter Umstanden
erwartet werden. So fiirchten wir uns vielleicht, wenn wir nachts
durch eine einsame Gegend gehen, weil wir die Wahrscheinlichkeit
von fiir uns negativen Ereignissen als hoher einschitzen als an ei-
nem sonnigen Frithlingstag im Botanischen Garten. In der ersten Si-
tuation ist die Farbwahrnehmung und Farbdiskrimination aufgrund
der geringen Beleuchtung sehr stark reduziert, diese Wahrnehmung

-

FRANK EGGERT, PROFESSOR FUR

SCHE METHODEN-
BIOPSYCHOLOGIE.

...wir machen uns den Sommer
schoén: auf ein entspanntes
Bier zu netten Leuten in die
Schanke

...oder spontan mit der Liebsten
zu einem romantischen Dinner
ins Shiraz: Sommer ist, was
man draus macht!

Wir freuen uns auf Sie,
lhr Team vom Hotel am See.

Hotel am See

’ Géastehaus der Salzgitter AG

KampstraBBe 37 — 41
38226 Salzgitter

Tel. 05341/1890-0
www.hotelamsee.com
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einer ,Welt in Grauténen” wird dann zu einem Signal fur
eine solche Situation (und wird dann z. B. in Horrorfilmen
entsprechend als Stilmittel eingesetzt).

Was sagt es iiber Menschen aus, wenn sie sich zu einer bestimmten
Farbe hingezogen fiihlen?

Das sagt eigentlich weniger etwas tiber die Unterschiede
zwischen Menschen aus, sondern etwas tiber die Unter-
schiede zwischen den Kontexten, mit denen Menschen in
ihrer jeweils individuellen Geschichte konfrontiert waren.
Praferenzen, die wir entwickeln, sind zum Teil in unserer
evolutionaren Geschichte begriindet, zum Teil entwickeln
wir sie auch in der Konfrontation mit unterschiedlichen
Kontexten. Da die Kontexte, in denen wir leben, oft sehr
dynamisch und variabel sind, sind unsere verschiedenen
Praferenzen eher das Produkt der individuellen Erlebnisse.
So werden zum Beispiel die Farben, die einen sicheren Kon-

text signalisieren (die wir zum Beispiel bei uns Zuhause oder

in anderen sicheren Umgebungen antreffen bzw. angetroffen
haben) eher préferiert werden und mit einer entspannten
Stimmung einhergehen als Farben, die fir uns gefahrliche
Kontexte signalisieren.

Welche Farben wirken sich besonders positiv auf das Gemiit aus und
konnen den Winterblues vertreiben?

Farben. Das ist der generelle Teil der Antwort. Die Jahres-
zeiten gehen zum einen einher mit Unterschieden in der
Haufigkeit bestimmter Farben, aber eben auch mit Unter-
schieden in der Vielfalt und Unterschiedlichkeit der Farben.
Die ,Farbenpracht des Frithlings” oder die Schonheit des
yIndian Summer“ beruhen beide auf der Vielfalt der Farben
und des , Farbenspiels®. Im Winter ist allein aufgrund der —
zumindest in unseren Breiten — veranderten Beleuchtungs-
bedingungen, aber natiirlich auch aufgrund der reduzierten
Dichte von Griin und dem meist vollkommenen Fehlen von
Bliitenfarben, eine sehr stark reduzierte Farbvariabilitat
und auch Farbintensitit gegeben. Welche Farbkombinatio-
nen und welche Einzelfarben dann individuell welche Effek-
te haben, ist dann wieder eine Frage der von diesen Farben
oder Farbkombinationen signalisierten Kontexterfahrungen.

Gibt es Farben, mit denen man sich umgeben kann, die die Konzen-
tration verbessern konnen?

Wenn man das beantworten mochte, muss man sich uber-
legen, welche Charakteristika ein Kontext aufweisen muss,
damit man sich in ihm konzentrieren kann und dann die
diese Kontexte am ehesten signalisierende Farbe identifizie-
ren. Wenn wir uns konzentrieren, dann bedeutet das z. B.,
dass wir die Wahrnehmung der Umgebung reduzieren und
auf bestimmte Aspekte dieser Umwelt fokussieren. Die Folge
davon ist, dass wir Verdnderungen in der nicht beachteten
Umgebung nicht so schnell registrieren und unter Umstan-
den gar nicht darauf reagieren. Das bedeutet aber auch, dass
wir zum Beispiel auf Gefahren, die sich dort anktindigen,
nicht so schnell reagieren konnen. Das heifit, wenn wir uns
konzentrieren konnen wollen, brauchen wir eine sichere
Umgebung. Farben, die mit dem Fokus der Aufmerksamkeit
assoziiert sind (denken wir etwa an die dunkelgriine Schul-
tafel) oder die einen sicheren Kontext signalisieren, kénnen
dann den Prozess der Konzentration férdern.

Wieso andert sich die Praferenz von Farben? Beeinflussen uns die
Medien, Mode etc. so sehr?

Im Laufe des Lebens verandern sich die Kontexte, in
denen wir uns bewegen, mehr oder weniger schnell und
mehr oder weniger stark. Manchmal dadurch, dass sich
die Kontexte selbst verandern, manchmal dadurch, dass
wir andere Kontexte als vorher aufsuchen und in ande-
ren Kontexten nur noch sehr selten oder gar nicht mehr
auftauchen. Wesentliche Aspekte von Kontexten sind
naturlich auch die sozialen Prozesse, die in ihnen stattfin-
den und auch diese dndern unsere Priferenzen (manchmal
wirklich, manchmal auch nur die, die wir anderen mittei-
len). So kann je nach Kontext eine gewisse Konformitat
gefordert werden, was unsere Praferenzen in vielfaltiger
Weise beeinflussen kann. In anderen Kontexten kann das
Hervortreten als Individuum und die Demonstration von
Besonderheit giinstiger sein und wir werden versuchen, ein
je eigenes Priferenzmuster zu zeigen.

Daher kann sich auch die Lieblingsfarbe im Laufe des Lebens
andern?

Ja, weil sich die Erfahrungswelt im Laufe des Lebens
durch immer mehr und immer verschiedenere Kontexte
anreichert und diese vielfaltigen Einfliisse unsere Prife-
renzen mehr oder weniger beeinflussen.

Warum dominieren die Polfarben Schwarz und Weif} in unseren
Breitengraden bei Ereignissen wie Hochzeiten/Beerdigungen?

Die rituelle Verwendung von Farben ist sehr kulturabhan-
gig, d. h. sehr stark von Kontexten abhingig, die innerhalb
einer Kultur stark vorstrukturiert sind und damit nur eine
geringe Unterschiedlichkeit aufweisen. Innerhalb solcher
Rituale ist dann die Festlegung einer Farbe oder Farb-
kombination ein Teil der Ritualisierung, der die Vergleich-
barkeit der Kontexte fordert. Wenn wir Schwarz, Weif3
oder die entsprechende Kombination als rituelles Element
haben, dann verringert das die Variabilitat in der Erschei-
nungsform, die wahrnehmbaren Unterschiede zwischen
den Menschen werden geringer, die Gleichheit im Rahmen
des Rituellen (vor dem Tod bei der Beerdigung, im Ange-
sicht Gottes bei der kirchlichen Trauung) wird hervorge-
hoben und damit werden zum Beispiel auch Unterschiede
aufgrund von sozialem Status nivelliert und die mit Statu-
sunterschieden einhergehenden Konflikte ,befriedet”.

Warum verandern sich Farben manchmal nach einer gewissen Zeit
in unserer Wahrnehmung?

Das hat etwas damit zu tun, dass das Gehirn bei der Kon-
struktion der Farben die Beleuchtung herauszurechnen
versucht. Die Information, die das Gehirn im Rahmen der
Konstruktion der Farben als Korrektiv aus der Umwelt
heranzieht, damit die Konstruktion sich nicht vollig ablost
von den Umwelteigenschaften, was ja vollig dysfunktional
ware, ist die spektrale Zusammensetzung des von den
Objekten reflektierten Lichts. Dieses hangt einmal von den
Reflektionseigenschaften des Objekts ab (welche Wellen-
langen werden wie stark absorbiert) und zum anderen na-
tuirlich von der spektralen Zusammensetzung der Beleuch-
tung (welche Wellenlangen sind wie stark vertreten).

Foto: agsandrew - Fotolia
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MEIN MESSE-RUCKBLICK

SUSANNE RENTER-SCHROERS, GESCHAFTSFUHRERIN
VON RENTER EINRICHTUNGEN IN BRAUNSCHWEIG,
LASST DAS JAHR 2017 REVUE PASSIEREN
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~| MOBEL GLEIC “H DEM VIELERORTS

UBERSCHAUBAREREN WOHNRAUM AN UND ~
WERDEN KLEINER UND KOMPAKTER.

gt .
e

Auch dieses Jahr Jahr gab es wieder viele interessante
Messen zum Thema Wohnen, Einrichten und Dekorieren
zu besuchen. Zu den groflen Messen in Koln (imm Inter-
nationale M6belmesse im Januar) und Frankfurt am Main
(Heimtextil im Januar, ambiente im Februar und Tendence
Mitte des Jahres — beide fiur Einrichten, Dekorieren und
Geschenkartikel), der Salon del Mobile in Mailand und
die Einrichtungsmesse Maison&Objet in Paris, gab es im
Herbst einige Hausmessen, zum Beispiel bei Lambert,

BW Bielefelder Werkstatten oder JAB Anstoetz, bei denen
Handler ins Werk oder den Showroom eingeladen werden.

AUF TRENDSAFARI

Der Besuch einer Messe bedarf einer grindlichen Vorbe-
reitung und Durchfithrung: Termine zu Fachgesprachen,
Prasentation von Neuheiten und Weiterentwicklungen,
Austausch von gemachten Erfahrungen sowie ordern
neuer Einrichtungsobjekte. Vor Ort sind dann sorgfaltige
Uberlegungen, was wozu und zu welchem Zeitpunkt in
unseren Ausstellungsraumen passt, sehr wichtig — und
vor allem, ob es unseren Kunden gefallen wird! Dartiber
hinaus ,stolpert” man iiber das eine oder andere nicht

Fotos: Emanuele Tortora, Jeppe Serensen, Peter Pohl



vorgesehene neue Mobelstuck, attraktive Accessoires oder
Dekorationsstoffe.

Bei der Hausmesse von BW konnte man dann schon das
Preview fiir die Internationale Mobelmesse (imm) 2018 in
K&ln erleben. Nachdem jahrelang Uber-Eck-Couchland-
schaften in zum Teil tippigen Dimensionen hergestellt und
verkauft wurden, hat sich die Mobelindustrie auf den — vor
allem in Grofistadten — etwas knapper werdenden Wohn-
raum eingestellt: Die Sessel und Sofas werden wieder etwas
kleiner, kompakter und beweglicher.

CORD TRIFFT MESSING

Auffallend waren auch die Reminiszenzen an die 70er Jah-
re: Cord wird als Bezugsstoff wiederentdeckt. Modern sind
auch die Leuchten in ihrer ,kugeligen” Form. Und Messing
— viele Jahre kaum sichtbar — ist wieder im Trend. Bei

Lambert im Showroom gab es bei den Accessoires bunte
Emaille-Schalen und -Tabletts zu entdecken, dazu im Mo-
belsegment nette kleine Beistelltische, die dabei sind, die
riesigen Couchtische abzul6sen. Das ganze dekorieren wir
mit Bliitenstoffen, gesehen unter anderem bei JAB, die wie
Aquarelle gedruckt sind oder mit bunten Végeln. Natiirlich
bleiben wertige Unistoffe immer zeitlos.
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Zu den internationalen Messen fallt mir ein, beziehungs-
weise auf: Heute ist Design international geworden.
Hinterher kann man immer sehen, aus welcher Epoche ein
Mobelstiick ist, nicht aber, aus welchem Land es stammt.
Das Messejahr beginnt Anfang Januar von neuem mit der
Heimtextilmesse ,Mad About Textiles, wo wir die gan-

ze Welt der Wohn- und Objekttextilien erleben werden,
gefolgt von der imm in Ké6ln. Und wir sind schon gespannt
darauf, was uns 2018 an neuen und interessanten Wohn-

ideen sowie -trends der Zukunft erwartet: zum Beispiel das
Thema Urbanisierung — Die Welt zieht in die Stadt.

* |Innenausbau

* Objekteinrichtungen

¢ Klchen- und Badezimmerschrdnke

¢ Einzel- und Einbaumdbel

* Tlren ° EdelholzfuBbdden

* Arbeiten unter Denkmalschutz

* Erganzen, Umbauen und Modemisieren
vorhandener Einrichtungen

|
TISCHLERMEISTER

TEICHMANN

GUTE ARBEIT UND MEHR

Tischlerei Uwe Teichmann

Werkstatt: 38162 Klein Schéppenstedt, Am Teich 2
Blro: 38102 Braunschweig, Altewiekring 21
Telefon: 05 31/33 84 81
Telefax: 05 31 /34 07 20
eMail: info@tischlerei-teichmann.de

. L Fachbetrieb fur
www.tischlerei-teichmann.de

Gesundes Wohnen
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1. Teller Noel, Bloomingville, www.ediths.de, um 18 Euro

2. Copper Oxidised Textured Extra Large Glass Bauble, www.iansnow.com, pro Kugel um 39 Euro
3. Gold Leaf Napkin Rings-set of 6, www.audenza.com, um 40 Euro

4. Sleigh Bells Christmas Lights, www.idyllhome.co.uk, um 21 Euro

5. Starburst LED Hanging Light, www.annabeljames.co.uk, um 25 Euro
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Die beeindruckende Fotokunst-Edition ,,Stddte-Collagen” besteht aus insgesamt
neun lokalen Motiven. Architektonische Objekte und geschichtliche Aspekte
Ihrer Stadt werden hier neu und aufregend interpretiert. Die Bilder sind exklusiv
in den Service-Centern unserer Zeitung ausgestellt und dort auch zu bestellen.
Sichern Sie sich Ihr Wunschmotiv im StandardmaR 50 x 50 cm fiir 129,00 € oder

Erhéltlich in unseren Service Centern Braunschweig:

in den GroRen 70 x 70 cm fiir 195,00 € bzw. 100 x 100 cm fiir 295,00 €. Sie er-
halten Ihr Kunstwerk nach ca. 1 Woche per Post (Versandkosten 4,90 €) oder
konnen es kostenfrei im Service-Center abholen. Ausfiihrung: Druck auf
Premium-Fotopapier versiegelt mit einer 3 mm starken Plexiglas®-Platte.
Mit riickseitig umlaufendem Abstandshalter, auch zur einfachen Aufhdngung.

Gifhorn: Steinweg 78 | Peine: Gropern 211

BZV Medienhaus, Hintern Briidern 23 LESER S H 0 p Helmstedt: Neumarker StraRe 1A-3 (Marktpassage)
Konzert-Kasse Schloss-Arkaden Wolfenbiittel: Krambuden 9

SZ-Lebenstedt: In den Blumentriften (FuRgéngerzone)

Wolfsburg: Porschestrake 22-24




Fotos: Hersteller

6. Lampadario Arabesque Egg 7, www.vgnewtrend.it, in dieser Ausfiihrung um 30.000 Euro

7. personalisierte Holzanhanger Weihnachtsschmuck, www.meinmonogramm.de, um 15 Euro
8. Champagne Bath - Champagne Hammered, Large, www.annabeljames.co.uk, um 198 Euro
9. Copper Coasters, www.audenza.com, um 28 Euro

10. Copper Decorative Pear, www.shabbystore.co.uk, um 9 Euro

11. Copper Ceramic Decorative Apple, www.shabbystore.co.uk, um 9 Euro

WOHNEN | &)

Mit Spafd durch den Winter — ~e)
wir rdumen den Weg frei!

ihn verbringen mdchten: Wir rdumen den Weg frei! Wenn Sie unseren

“ WinterService nutzen, ist fiir Sie auch in der kalten Jahreszeit alles

im griinen Bereich. Denn von November bis Mérz sind unsere Teams rund um

die Uhr einsatzbereit, um Privates und Gewerbliches zuverldssig schnee- und
buBgeldfrei zu halten

! Egal, was lhnen im Winter SpaB macht, ganz gleich, wo und wie Sie

Wir lieben den Winter.

Helmstedter StraBe 94 - 38126 Braunschweig - Fon 05 31/7 20 24 - Fax 05 31/ 05 31 /79 84 48 - www.junicke.de
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JIch hebe das Handwerk"

CAROLA GROTE-STICKA IST RAUMAUSSTATTER-MEISTERIN
UND FUHRT EINEN HANDWERKSBETRIEB IN SALZGITTER-BAD.
FUR UNS HAT DIE 37-JAHRIGE SALZGITTERANERIN UBER DIE
NEUESTEN WOHNTRENDS UND IHREN WERDEGANG AUS DEM
NAHKASTCHEN GEPLAUDERT

VON KRISTINA KRIJOM

Frau Grote-Sticka, heute sind Sie Inhaberin einer Raumausstattung
und selbst Meisterin lhres Fachs, wie sah der Weg dahin aus?

Ich habe schon immer total gerne genaht. Zu Beginn aller-
dings ausschlieflich Kleidung und so wollte ich urspriing-
lich Damenschneiderin werden. Ich habe zunachst mein
Abitur gemacht und hatte dann vor, einen Handwerksberuf
zu erlernen und anschliefend zu studieren. In der Region
stellte es sich jedoch als sehr schwierig heraus, eine Lehr-
stelle als Damenschneiderin zu finden.

Und dann setzte Plan B ein?

Beim Nahen wollte ich bleiben und so kam ich iiber das
Gardinennahen zu der Idee, Raumausstatterin zu werden.
Ich war anfangs verblifft, dass dieser Beruf so viel mehr

als nur Gardinen umfasst (lacht). Ich bin froh, mich in einer
Vielzahl von Bereichen — Polsterei, Wand- und Bodenbelage,
Sonnenschutz und Gardinen — austoben zu durfen. Nach der

Ausbildung war ich absolut iberzeugt und begeistert, vor
allem von der handwerklichen Seite des Berufs. So absol-
vierte ich meine Gesellenzeit und besuchte die Meisterschule
in Kassel.

Von Kassel ging es dann zuriick in die Heimat?

Genau. Ich habe mich nie weit von meinem Geburtsort Salz-
gitter-Bad wegbewegt und das auch nie bereut. Direkt nach
der Meisterschule habe ich mich im Jahr 2004 selbststindig
gemacht — zunachst von Zuhause aus. Nach Feierabend habe
ich noch eineinhalb Jahre lang meine heutige Immobilie, in
der nun der Laden und die Werkstatten untergebracht sind,
renoviert und seit April 2006 sind wir am Marktplatz 6

fir unsere Kunden da. Alles, was wir anpassen, findet den
Weg in unsere Werkstatten. Dabei unterstiitzen mich ein
Auszubildender und ein Geselle und ab und zu mal ein
Praktikant. Wir verfiigen tiber eine Polsterei und ein Nah-
atelier. Ich liebe das Handwerk.

Fotos: Kristina Krijom



Was sind lhre speziellen Vorziige als Raumausstattermeisterin?

Es gibt verbindende Elemente zwischen Raumausstatter und
Innenarchitekt und hiufig Hand-in-Hand-Projekte, aber
wir Raumausstatter machen keinen Innenausbau und keine
Maobel. Wir besuchen den Kunden vor Ort, beraten ganzheit-
lich — vom Fuboden tiber die Tapeten und Gardinen bis
hin zu Polsterstiicken und Accessoires. Wir nehmen auch
Umgestaltungen vor, gestalten Moodboards und Skizzen, da-
mit sich die Kunden die Umgestaltung ihrer Raume besser
vorstellen konnen. Und fithren eben auch die handwerkli-
chen Tatigkeiten aus.

Wo liegen derzeit die Trends im Bereich Polster?

Es ist toll zu sehen, dass viele zu uns kommen, um ihre alten
Schitzchen neu aufpolstern zu lassen — klassische oder
ideelle, jedoch immer hochwertige M6bel. Wir laden unsere
Kunden dann auch zum Probesitzen ein, damit Sessel oder
Sofa in punkto Hohe und Hartegrad perfekt auf sie zuge-
schnitten sind.

Stichwort Gardinen: Kehren sie zuriick oder waren sie nie weg?

Den obligatorischen Store mit dreifacher Menge Volumen
und Raffgardine gibt es bei mir schon lange nicht mehr. In
den letzten Jahren dominierte ein minimalistischer Stil mit
flachigen, unifarbenen Gardinen und wenig Stoff. Aktuell
wird es aber wieder gemiitlicher. Akustik spielt dabei eine
grofRe Rolle: Glattbelag, kein Teppich mehr, Ledersofas,
glattgespachtelte Wande, wenige Stoffe ... All das fiihrt zu
schlechter Akustik. So geht man wieder zu mehr Stoff, aller-
dings schick-modern statt gerafft.

Welche Trends zeichnen sich derzeit noch ab?

CAROLA GROTE-STICKA
FREUT SICH UBER LADEN
UND WERKSTATT UNTER
EINEM DACH.

Design-, also Kunststoff-Bodenbelage, sind sehr beliebt —
allen voran in natiirlichen Holzoptiken. Aber auch Natur-
beldge wie Parkett oder Kork. Bei uns werden sie stets mit

einem schicken, flauschigen Teppich kombiniert, um Gemiit-
lichkeit zu schaffen. Tapeten diirfen nun ruhig etwas wertig
glanzen und werden wieder ornamentaler. Gefragt sind auch
Wandbespannungen — dabei wird Stoff auf Leisten ver-
spannt. Das sieht nicht nur klasse aus, sondern verbessert
auch die Raumakustik. Zudem sind sie flexibel dnderbar.

Welches Farbspektrum ist bei lhren Kunden beliebt?

Die Einrichtung orientiert sich sehr an der Mode. Das Inter-
vall, in dem die Trends sich ablosen, wird kleiner. Momen-
tan sind pudrige Tone, wie zarte Rosé- und Nudetone, auf
dem Vormarsch. Bei Mannern kommen sie hiufig nicht so
gut an. Dabei kommen die Tone auch dezent in Form von
Accessoires super zur Geltung. In der Region sind vor allem
Creme- und Brauntone sowie Beige- und Schlammténe
gefragt. Mir personlich ist wichtig, diesen gedeckten T6nen
Farbe zur Seite zu stellen. Manchmal reichen im Sommer
schon ein paar frische griin-blaut6nige Kissen, die im Win-
ter gegen rote getauscht werden konnen, um das Ambiente
aufzulockern. Auch mit der Gardine kann man spielen, zum
Beispiel durch eine farbige Einfassung.

Wie sind Sie selbst eingerichtet?

Bunt. Ich brauche viel Farbe und liebe Tapeten und Muster.
Wir haben viele Muster- und Fototapeten — farblich abge-
stimmt mit Gardinen und Accessoires. Ich mag Mobel mit
skandinavischem Design; bin aber auch ein Frankreich-Fan.
Die Franzosen verstehen es, Naturmaterialien wie Baumwol-
le und Leinen — edle mit groben Stoffen zu kombinieren. Bei
uns eroffnet sich in jedem Raum eine neue Farbwelt.

WOHNEN | &
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Foto: Alena Ozerova - Fotolia
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PAPER CHRISTMAS: BAUMSCHMUCK,
GESCHENKANHANGER UND MEHR AUS PAPIER

Wolfram Kampffmeyer, Paperwolf, Edition Michael Fischer

lamanten am Tannenbaum, am Adventskranz
Doder als Geschenkanhianger? Kein Problem!

Mit dem hipp-edlen Bastelbuch von Wolfram
Kampffmeyer und Paperwolf wird Weihnachten dieses
Jahr wieder handmade. An Stelle von rotem Filz mitsamt
Glanz und Gloria tritt jedoch cleanes, schnorkelloses
3D-Design und coole Farbtone. Am Ende hat man mit
ein paar simplen Utensilien und etwas Bastelgeschick
stilvolle und skandinavisch anmutende papierne Dia-
manten, Wiirfel, Dodekaeder (Kérper mit zwolf Fliachen),
Ikosaeder (K6rper mit zwanzig gleichseitigen Dreiecken
als Flachen), Tropfen und Freiformen. Das Kreativbuch
versammelt 40 kleine Objekte auf 24 Farb- oder Metal-
lic-Seiten und halt sicherlich fiir jeden die richtige Form
und Farbe bereit. K.K.
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STILVOLL WOHNEN MIT FARBE
Joa Studholme, Charlotte Cosby, Callwey

taunen und Schwelgen — das waren unsere Reakti-
S onen, als wir in Stilvoll Wohnen mit Farbe schmo-

kerten. Das hochwertige Hardcover-Handbuch
bietet auf 268 Seiten jede Menge Inspiration fur Wande
und Mabel in zahlreichen Raumen des Hauses und be-
sticht zusitzlich durch Praxis-Tipps von renommierten
Experten aus der Farbszene. Welche Farben bilden ein
harmonisches Ganzes? Welchen Effekt haben die Farben
auf das Raumklima und wie gestalte ich Wande, Mc6bel
und Accessoires am besten? Antworten auf jene Fragen
bietet das im zweifachen Sinne vielseitige Wohnbuch der
britischen Farbexpertinnen Charlotte Cosby und Joa
Studholme von Farrow & Ball, der popularen britischen
Manufaktur fiir luxuriose Farben und Tapeten. Jede
Menge Fachwissen und Tipps, garniert mit wundervoller
Bebilderung durch Interieur-Fotografien. K.K.

(NICHT) VON PAPPE: MINIMALISTISCHE
WOHNACCESSOIRES UND DEKOELEMENTE
AUS, MIT UND FUR PAPIER UND PAPPE SELBST
HERSTELLEN

Ute Solch, Landwirtschaftsverlag Miinster

as Hardcover gibt bereits einen Vorgeschmack
Dauf das, was es zusammenhilt: Papier und Pap-

pe. Das quadratische Buchlein halt auf 96 Seiten
zwar nicht so viel Erstaunliches, daftir aber Praktisches
bereit und 16st ein, was es ankiindigt: ,Minimalistische
Wohnaccessoires und Dekoelemente aus, mit und fiir Pa-
pier und Pappe” zum Selbstherstellen. Charmant: Viele
Ideen sind schnell umzusetzen und konnen so auch als
spontanes Mitbringsel dienen oder Zuhause schnell Ord-
nung schaffen. So erwarten den Leser Inspirationen und
Anleitungen fir Wanddekorationen, Tiirstopper, Schlis-
selanhdnger oder auch Magazinregale, Papierkunst,
Schreibtisch-Organizer und mehr. K.K.

BEST OF INTERIOR: DIE WOHNTRENDS 2018
Tina Schneider-Rading; Callwey

ohnen ist Charakter und Ausdruck®, befin-

s ;s / det Autorin Tina Schneider-Rading und ver-
sammelt in ihrem Buch Best of Interior: Die
Wohntrends 2018 hunderte Impressionen fiir die eige-
ne Inspiration, das eigene Zuhause. Das Buch ist eine
Symbiose aus Stilkunde und Ratgeber und macht beim
Blattern unmittelbar Lust, das eigene Heim zu tiberden-
ken. Auf 208 Seiten bewegt sich die Autorin gemeinsam
mit der Best-of-Interior-Jury ganz nah an den Trends
von morgen, behilt zeitgleich die klassischen Designs
im Blick. Prasentiert werden die als beste Einrichtungs-
konzepte auserkorenen Wohnideen von Wohnbloggern,
Innenarchitekten und Interior-Experten, die detailliert
in ansprechenden, groRformatigen Bildstrecken und lie-
bevoll-informativen Texten vorgestellt werden und zu
neuen Ideen anregen. K.K.

WOHNEN | &



WOHNEN | &

Braved d-_ laskell

DERGESANG

DER GESANG DER BAUME

David G. Haskell, Kunstmann

und erfahrt, was sich darunter regt. David G. Has-
kell (,Das verborgene Leben des Waldes®), Profes-
sor fiir Biologie an der University of the South, versucht

Ein Mann legt ein Stethoskop an die Landschaft

zu ergrunden, wie Baume klingen. Welche Geschichten
diese erzahlen und wie der Mensch kérperlich, emotional
und geistig darauf reagiert. Klingt etwas esoterisch, ist
aber faszinierend. Seine Baumexkursionen in verschie-
denen Weltgegenden fihrten ihn zu einem Kapokbaum
im Amazonasgebiet. Zu einer Balsamtanne an den Ka-
kabeka-Fallen in Ontario, Kanada; aber auch zu einem
Pfirsichbaum in Manhattan, einem Olivenbaum in Je-
rusalem und mehr. Haskell schreibt sachlich-wissen-
schaftlich und emotional-poetisch tiber unsere Natur als
Lebensgemeinschaft und als Beziehungsnetzwerk, in der
Baume eine spezielle, substanzielle Rolle spielen.  C.G.

RIESIGE EICHEN: BAUMPERSONLICHKEITEN
UND IHRE GESCHICHTEN

Jeroen Pater, Kosmos Verlag

er Mensch wirkt so klein und unbedeutend im
DVergleich mit einer alten Eiche. Oder haben Sie

den hollandischen Forstmann, Autor und Foto-
grafen Jeroen Pater entdeckt, der links am Stamm steht
und ehrfurchtsvoll hinaufblickt? Er widmet sich seit vie-
len Jahren jener Baumart, die fiir unsere germanischen
Vorfahren als heiliges Symbol fiir Kraft und Ewigkeit
galt. Er hat sich auf die Suche nach den Wald-Giganten
begeben, in fast 25-jahriger Sammelarbeit die grofiten
Exemplare Europas gefunden und auf 320 Seiten doku-
mentiert. Zudem vermerkt er ihre Standorte mit GPS-Da-
ten, Stammumfang, Hohe, Krone und Alter. Kennen Sie
schon die 25 Meter hohe, 250-300 Jahre alte Grafeneiche
in Asel nordlich von Hildesheim? Ein Stiick deutsche Ei-
chen-Geschichte — zum Greifen nah. C.G.
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DER RUF DER STILLE

Michael Finkel, Goldmann

l ] nsere Welt wird immer hektischer, digitaler und
verruckter. Wer sehnt sich da nicht nach Rubhe,
innerer Einkehr und sogar Einsamkeit? Christo-

pher Knight hat dies getan. Er hat sich aus unserer Zivili-

sation ausgeklinkt und verschwand. Im Sommer 1986 in
den Waldern von Maine, ostlichster Bundesstaat am au-

Rersten Rand der USA. 27 Jahre lang (iiber-)lebte er dort

in einem kleinen Zelt im Wald, ohne Kontakt zu Men-

schen. Versorgte er sich nur mit dem Notigsten wie Le-
bensmitteln, Batterien, Biichern, Kleidung und Werkzeu-
gen — und versuchte, dabei keine Spuren zu hinterlassen.

Journalist Michael Finkel hat dessen aufergewohnliche

Geschichte sachlich und einfihlsam aufgeschrieben. Es

lehrt uns den grofRen Wert von Stille und Freiheit auf

ganz eigene Art und erinnert in seinen besten Momenten

an den Aussteiger-Klassiker ,Into the Wild*. C.G.

URBANE BOTANIK: ZIMMERPFLANZEN
FUR MODERNE GARTNER
Maaike Koster & Emma Sibley, LV.Buch

‘ riele Stadte wachsen, Wohnraum wird knapper,
aber auch die Natur. Dabei erhohen Baume,
Gras, Straucher und Pflanzen unser Wohlbefin-

den — auch in Wohnungen, Bliros, Bars und Geschiften.
»Selbst ein kleiner Raum in einer Stadtwohnung lasst
sich heute leicht mit Topfpflanzen so gestalten, dass er
weit und lebendig wirkt®, behauptet Autorin Emma Sib-
ley in ihrem Buch. Sie stellt iiber 70 Pflanzen mit so
interessanten Namen wie die Schlangen-Fetthenne, die
dreirippige Wolfsmilch, den stingellosen Frauenschuh,
den weissfriichtigen Drahtstrauch oder die fleischfarbe-
ne Wachsblume in kurzen Portréts vor und gibt Tipps
zu deren Pflege und Vermehrung. Schone Illustrationen
von Maaike Koster runden das moderne Buch ab. Alles
Wissenswerte fur angehende Zimmergartner. C.G.




Occhio

perfect lights

io—magische Beweglichkeit, individuelle e
Stilwelten und einzigartige Bedienung. GérdelingerstraBe 47
38100 Braunschweig

Tel 0531 - 1209920

occhio.de
www.loeser-braunschweig.de

H Ma g n IkUChe Schitzenstrafle 4 ® 38100 Braunschweig

Kompetenz in Kiiche Fon: 0531/28097 44 ¢ www.magnikueche.de
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Hat man seine Gaste friither geschickt am Kiichenchaos
vorbeigelotst und frau das fertige Mahl verstohlen in die

Durchreiche zum Wohnzimmer geschoben, offenbaren wir

heutzutage mit Vorliebe, wie es in der heimischen Kiiche
zugeht. Kochen wird zum Event stilisiert, Backen als
Entfesslung der personlichen Kreativitat gefeiert und mal
ehrlich — wihlen wir neues Geschirr nicht immer haufiger

hinsichtlich seiner Instagram-Tauglichkeit aus? Warum die

Kiuiche mehr als nur ein Raum ist und wir uns daher eher
auf das ,Wie“ als auf das ,Was“ konzentrieren sollten ...

Ein Thema, das der Vergesellschaftung in jeder Situa-
tion zugute kommt, ist Essen. Nicht nur, weil sich dazu
eigentlich immer etwas sagen lasst und ein dazwischen-
gemurmeltes ,Schmeckt grofartig, ganz toll” bisher jedes

Gesprichstief tiberbriicken konnte — auch die dufere Form

des Essens ist der gemeinsamen Bande zutriglich, heifdt
es doch: Wer an meinem Tisch sitzt, ist mein Freund. Will
man also ein bisschen Sozialisation spielen, nimmt man
zusammen eine Mahlzeit ein. Noch besser, gewisserma-
Ren der solidarische Superlativ, ist das gemeinschaftliche
Kochen. Und gleichsam wie bei unseren frihzeitlichen
Ahnen im Angesicht des russelschwingenden Mammuts,
haben Zubereitung und Verzehr noch heute etwas zutiefst
Archaisches. Das Essen wird dabei zur legitimen Regres-
sion, einzig sublimiert durch den Anschein kulinarischer
Raffinesse, der hauptsichlich der extravaganten Benen-
nung der Gerichte geschuldet ist.

ZWISCHEN KERZENSCHEIN
UND KUCHENTUR

Unser Basislager, durch das der Zauber der Zusammen-
kunft erst erméoglicht wird, ist und bleibt daher die Kiiche.
Hier kulminiert sich alles, was unseren Alltag bestimmt;
hier wird organisiert, diskutiert, geplaudert, gestritten,
geliebt und gelebt. Nicht verwunderlich also, dass die

gute alte Durchreiche, Sinnbild des Heimchen am Herds,
endgiiltig ausgedient hat. Vorbei die Zeit, in der jeder sein

eigenes Suppchen hinter gehakelten Gardinen braute —
Wohnkiiche heifit der neue Verkaufsschlager, und damit
also miteinander, statt nebeneinander her.

Und obwohl die Auflésung der Trennung zwischen Kochen
und GeniefRen bei Licht betrachtet ein méachtiger Schritt
zurlick ist — man gedenke der engen DDR-Kiiche oder noch
besser: dem steinzeitlichen Hohlenfeuer — scheint es doch
so, als wiirden bald wieder alle beim Koch auf dem Schof§



Fotos: Arbeitsgemeinschaft Die Moderne Kiiche e.V., Schock

sitzen wollen. Selbst Restaurants empfehlen neuerdings,

statt in einem ruhigen Winkel bei Kerzenschein lieber im
erfrischenden Luftzug der schwingenden Kiichentiiren zu
dinieren: Live Cooking nennen sie das und haben damit
offensichtlich grofen Erfolg.

DER NEUE STANDARD:
THE GREAT WIDE OPEN

,Bei Neubauten lasst sich eine starke Tendenz zur offenen
Planung beobachten®, bestatigt Hans-Joachim Fischer von
Design Exclusiv Kiiche aus Braunschweig. ,Dabei werden
uberwiegend Einbaukuichen eingesetzt. Zudem sind gerau-
mige Arbeitszeilen und Kochinseln beliebt.” Doch was tun,
wenn gerade kein Loft zum Ausbauen ,Hier!” schreit? Auf
eine Kochinsel verzichten miissen auch diejenigen nicht,
die auf kleinem Fuf leben — zumindest sollte man aber den
vorhandenen Raum kreativ zu nutzen wissen. ,Den Mog-
lichkeiten gehorchen® lautet die Devise, fiir die sich auch
Fischer ausspricht.

Mit den immer effizienter werdenden Grundrissen, in de-
nen hiaufig Winde eingespart werden, um mehr Helligkeit
zu ermoglichen, gehort die offene Wohnkiiche vielerorts
schon zum Standardangebot. Das sieht zwar zweifelsohne
schon luftig aus — aber wie praktisch kann es sein, wenn
der Kochdunst jetzt plotzlich durch die ganze Wohnung

wabert? Hier muss man immer gemafl den eigenen Anspri-
chen und Gewohnheiten abwigen: Wer viel brit, frittiert
und mit Olen hantiert, kénnte das offene Wohnkonzept
schnell leid sein. ,Innovationen, die Abhilfe schaffen, sind
hier spezielle Decken- oder Muldenlufter, die den Essens-
geruch zuverlissig absorbieren®, weifl Fischer Rat.

GELUNGENE TRANSFORMATION

Im Wandel begriffen, werden unsere Kuchen also zum
neuen Lebensmittelpunkt; aufgeladen mit modernen
Statussymbolen, wie multitaskingfahigen Kiichenmaschi-
nen, Spiilbecken mit Heizfunktion und kommunikativen
Kiihlschrianken. ,Bei grofen Rdumen werden auch gerne
freistehende Tische eingesetzt®, erklart Fischer, ,in klei-
neren dagegen greift man haufig zu Ansetztischen oder
ubertiefen Arbeitsplatten.” Bei der Farbwahl liegen derzeit
besonders Grautone in Kontrast zu weifl mit dunklem
Holzdekor im Trend, weif er der Experte.

Besonders an grifflosen Oberflachen und elegant ver-
packter Technik lasse sich die Transformation der Kiiche
deutlich ablesen. Und das muss sie auch, denn obwohl
Ergonomie immer noch an erster Stelle steht, ist die Kiiche
jetzt fir jeden Besucher einsehbar und sollte den optischen
Standards des Wohnbereichs angepasst sein. Chaos-Koche,
die ihre Arbeitszeile jedes Mal in ein Schlachtfeld verwan-
deln, diirfen das offene Konzept also gerne noch einmal
uberdenken. Alternativ liefe sich hier auch ein Sichtschutz
einziehen: Einige Hand hoher als die Arbeitsfliche, kann
man das benutzte Geschirr bedenkenlos stehen lassen,
ohne gleich als Schmutzfink entlarvt zu werden.

GESCHICKT IM DREIECK SPRINGEN

Doch trotz allem Design darf die Effizienz nicht aufler Acht
gelassen werden. Abstande und Laufwege, inshesondere

im berihmten Dreieck zwischen Herd, Spiile und dem
Kiihlschrank, mussen klug strukturiert sein und Sinn erge-

KUCHE | &







Fotos: Arbeitsgemeinschaft Die Moderne Kiiche e.V.

ben. Denn die Kiiche ist und bleibt in
erster Linie ein Arbeitsplatz. Zudem
wird bei der Planung ein grofler
Fehler immer wieder begangen: Es
fehlt an Stauraum und in den meisten
Fallen unterschatzt man die Menge an
Kiichenutensilien und Vorriten. Hier
gilt es, soviel Platz wie nur moglich
fur Schranke, Schubladen und Abla-

geflichen einzuplanen.

DIE SOPHISTICATION
DER KUCHE

Bis wir gar keinen Finger mehr fur
das perfekte Mahl rihren miissen,
wird wohl noch viel Zeit ins Land
gehen. Doch bis dahin freuen wir uns
daruber, dass uns der Kithlschrank
via SMS an den Einkauf erinnert und
wir unserem Backofen per App mit-
teilen konnen, welchen Braten er uns
heute kredenzen darf. Mit zunehmen-
der Raffinesse der gesamten Kiichen-
ausstattung haben wir endlich wieder
mehr Zeit fiir die wirklich wichtigen
Dinge im Leben: Essen zum Beispiel.

Wir machen mehr
aus lhrer Kuche

el he
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die Kiiche Reinecke GmbH
Lindener Str. 7

38300 Wolfenbittel
www.die kueche-wf.de

* K kok ok Ituer_herl@

zertifizierter Partner n

NANKO

Die MdbelTreppe

Holztreppen _
fir's Leben

Biirozeiten

Montag - Donnerstag 9-16 Uhr

Produktion, Beratung und Freitag 9-15 Uhr
Ausstellung in Wolfenbiittel

ussieTung olienbufie Fachberatung
Am Hopfengarten 72 Mittwoch + Donnerstag ~ 16-18 Uhr
38304 Wolfenbuttel Samstag 10-13 Uhr
Fon 05331 95950 oder nach telefonischer Vereinbarung

www.nanko.de |
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GLUCKLICH
VERSTAUT!

WO SICH DAS GESCHIRR JETZT
AM WOHLSTEN FUHLT

VON MERLE JANSSEN

Stauraum ist Mangelware: In fast jeder Kiiche kénnte man
noch eine Schublade hier und ein Turchen dort vertragen.
Auf dem weiten Feld der Kiichenschrinke hat man die

Qual die Wahl ...

Grofimutter, warum hast du eine so dunkle Kiiche? Wir
alle erinnern uns gut an die engen Kochnischen der Ver-
gangenheit, mit ihren massiven Oberschrinken und Holz-
fronten, die alles Licht der Kiiche in ihrem tiefen Inneren
zu verschlucken schienen. Wir sind uns einig: Eher nicht
so schon.

Werfen wir heute einen Blick in unsere modernen Kiichen,
stellen wir fest, dass sie sich zumindest oberflachlich deut-
lich verschlankt und optimiert haben; alles ist hell und
offen gestaltet und im glanzenden Lack der Arbeitsplatte
spiegelt sich die Bewunderung der Betrachter.

Nur ist das Platz-Problem das gleiche wie damals: Der
Durchschnittshaushalt besitzt nicht nur ein Alltagsge-
schirr, nein, denn das wire zu einfach. Es gibt auch noch
das gute Service, das maximal dreimal im Jahr genutzt
wird sowie eine handvoll iibergrofer Schiisseln, mit denen
man die gesamte russische Nationalgarde bekochen konnte.
Dazu gesellt sich nicht selten noch das kitschig bemalte
Porzellan, das man irgendwann von einer inzwischen
langst vergessenen Tante geerbt und natiirlich noch nie
benutzt hat.

Empfinden wir unsere Kiiche als Problemzone, stehen
die Dinge haufig nur am falschen Platz und sind damit
ergonomisch unpraktisch. Kurzum: Wir brauchen mehr
Stauraum. Beziehungsweise neue Ideen, wie wir unseren
vorhandenen besser nutzen konnen.

1. KLEINE HELFER GRIFFBEREIT

Die Faustregel besagt: Besteck nicht zu weit weg! Nah an
Spule, beziehungsweise Spiilmaschine fuhlt es sich am
wohlsten, kann schnell hervorgeholt und andersherum
wieder verstaut werden. Lange Wege zwischen Reinigungs-
und Aufbewahrungsort (etwa im Esszimmer) sind nicht zu
empfehlen, da das Besteck der Faulheit geschuldet oftmals
in der Kiiche zwischengelagert wird und somit einen unru-
higen Gesamteindruck erzeugt.
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Tipp: Der guten Silberloffel, der nur zu Weihnachten in
den Mund genommen wird, darf die restliche Zeit des Jah-
res getrost im Keller verbringen.

2. AUF MESSERS SCHNEIDE

Bei Messern ist weniger das Wo als das Wie entscheidend.
Lose in die Schublade geschmissen, ist beim nachsten
unbedachten Griff schnell ein Finger weniger an der Hand.
Um dieses unschoéne Malheur zu umgehen, kann man sie
praktisch in einem Messerblock oder, noch platzsparender,
an einer Magnetleiste an der Wand aufbewahren.

3. TELLER, TOPFE & CO.

Ubersichtlichkeit ist hier das Maf der Dinge. Teller stehen
gerne in tiefen Schubladen. Leichteres Geschirr, wie Scha-
len, Glaser und Becher machen in Hiangeschrianken eine
gute Figur.

In Sichtweite am Haken oder ebenfalls verstaut in Schubla-
den, hat man Pfannen und Topfe griffbereit, wenn man sie
braucht. PS: Der Einkochtopf gehort woanders hin.

4. SCHUSSELN UND BEHALTER

Wir alle haben ihn, den legendenumrankten Schrank

der Plastikdosen eines namhaften Herstellers. Und was
konnen diese Behalter bekanntlich gar nicht? Richtig: Den
passenden Deckel finden. Um das nervenaufreibende Wiih-
len im Schrank zu umgehen, lagert man Zusammengehori-
ges, wie der Name er-
ahnen lasst, am besten
zusammen! Wer kein
Jenga-Fan ist, sollte die
ineinander gestapelten
Dosen zudem nicht in
uiberkopfhohen Schrin-
ken aufbewahren.

5. AB IN DEN
MIXER!

Mikrowelle, Toas-

ter, Kaffeemaschine,
Wasserkocher, Mixer,
Walffeleisen — diese
Platzrauber miissen
nicht unbedingt in ge-
sammelter Formation
auf der Arbeitsplatte
stehen. Uberlegen Sie,
was Sie taglich brau-
chen, der Rest kann im
Schrank verschwinden.

Tipp: Viele Mikro-
wellen lassen sich
aufhingen!

KUCHE | §
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HATTEN SIE’'S
GEWUSST?

5 FEHLER, DIE SIE BEIM MULLTRENNEN
AB HEUTE VERMEIDEN KONNEN

1. Tetrapacks gehdren nicht in die Papiertonne, denn sie sind
innen mit Plastik beschichtet. Ab mitihnen in die gelbe Tonne.

2. Auf keinen Fall Plastik-(Malltiiten) in die Bio-Tonne wer-
fen. Fr einige selbstverstandlich, ist es dennoch der hau-
figste Fehler hierzulande. Wer den Biomull nicht jedes Mal
ausschitten und die Tlte separat entsorgen will, kann auf
Bio-Mllbeutel zurtickgreifen. Sie werden aus Mais- oder Kar-
toffelstarke gefertigt und sind biologisch abbaubar.

3. Den Deckel von Joghurtbecher und Co. nicht dranlassen,
sondern getrenntin die gelbe Tonne werfen. Denn der Deckel
besteht aus Metall, der Becher jedoch aus Kunststoff und die
Sortieranlagen erkennen meist nur ein Material pro Produkt.

4. Bleiben wir beim Joghurtbecher: Es gibt verschiedene
Arten von Kunststoff. Deshalb nicht leere Verpackungen in-
einander stapeln, um Platz zu sparen. Auch hier konnen die
Maschinen nicht gentigend unterscheiden.

5. Oftmals verzweifeln einige am Glascontainer. Wohin mit
blauen oder roten Glasflaschen? Weil und braun vertragen
keine andere Farben, daher hier bitte strikt trennen. Buntes
Glas gehért somit in die Kategorie ,griin”.



Foto: halayalex - Fotolia

GETRENNTE WEGE GEHEN

RICHTIG GETRENNT KONNEN DIE ROHSTOFFE UNSERES
MULLS OPTIMAL AUFBEREITET WERDEN. WIR HABEN UNS
MIT DEM RECYCLING-EXPERTEN GERALD GAUS VON DER ALBA
BRAUNSCHWEIG GMBH GETROFFEN UND IHN GEFRAGT,
WORAUF ES BEI DER MULLTRENNUNG ANKOMMT.

VON ELIF REDZO

WEGWERF-LAND DEUTSCHLAND

Deutschland ist ein Wegwerf-Land. Fakt ist: Konsum ist
unkompliziert: Wenn Produkte verbraucht sind, landen

sie im Mull. Erst danach wird’s schwierig, denn Abfall ist
nicht gleich Abfall. Er sollte stets getrennte Wege gehen.
Mehr als 45 Millionen Tonnen Siedlungsabfalle werden in
Deutschland jahrlich produziert, pro Kopf sind das rund
630 Kilogramm. Damit landen wir im internationalen
Mill-Vergleich auf Platz 3, nur Danemark und die USA
produzieren noch mehr. Zudem kommt: Viele Rohstoffe auf
der Erde sind endlich, wie zum Beispiel Erdol, das in vielen
Kunststoffverpackungen verarbeitet wird. Zum Vergleich:
Fiir eine Tonne Kunststoff miissen 1.900 Liter Erdol auf-
gewendet werden — und das auf Kosten der Umwelt. Umso
wichtiger ist korrektes Recycling — und das fangt bei der
Milltrennung an.

KNACKPUNKT BIO-TONNE

Im Jahr 2000 hatte der Rat der Stadt Braunschweig
entschieden, die operativen Aufgaben der Stadtreinigung
zu privatisieren. Die Stadt kann als 6ffentlich-rechtlicher
Entsorgungstriger zur Erfiillung dieser Aufgaben also
Dritte beauftragen: So ist die ALBA Braunschweig GmbH
seit 2001 im stadtischen Auftrag fir die kommunalen
Aufgaben der Mullabfuhr und Strafenreinigung zustian-
dig. Gerald Gaus, Abfallberater und Sachbearbeiter im
Beschwerdemanagement der ALBA Braunschweig GmbH
erklart: ,Allein durch die Recyclingaktivitiaten der ALBA
Braunschweig GmbH konnten im Jahr 2015 tber 117.000
Tonnen Primarrohstoffe eingespart werden. Das ent-
spricht dem Gewicht von circa 95.000 Mittelklassewagen.
Gleichzeitig konnten rund 16.000 Tonnen Treibhausgase
vermieden werden. Das entspricht rund 110 Millionen
gefahrenen Kilometern — knapp 20.000 Mal die Strecke
Braunschweig-Gibraltar und zurtick.” Doch woran hapert
es und trennen die Braunschweiger korrekt? ,,Grundsatz-
lich ja. Allerdings gibt es in einigen Gebieten Probleme mit
fehlbefiillten Biotonnen. Hierbei geht es nicht so sehr um
die Qualitat des Bioabfalls, sondern vielmehr um die Plas-
tiktiiten, die zur Sammlung des Abfalls in den Haushalten
verwendet werden und dann gemeinsam mit dem Bioabfall

in die Biotonnen eingefiillt werden. Sind Plastikabfille als
Storstoffe enthalten, kann aus dem Bioabfall kein wirklich
hochwertiger Kompost erzeugt werden®, erklart Gerald
Gaus. Solche Tonnen werden von der Leerung ausgeschlos-
sen und miissen dann mit einer Sonderleerung iiber den
Restabfall entsorgt werden. Dadurch entstehende Gebiih-
ren werden dem Grundstiickseigentiimer und somit auch
Mietern in Rechnung gestellt.

SO FUNKTIONIERT'S:
RECYCLING IN WATENBUTTEL

In Braunschweig werden taglich circa 13.200 Abfallbe-
halter geleert. Doch was passiert mit unseren Abfallen?
»Der Restabfall wird im Abfallentsorgungszentrum in
Watenbiittel in spezielle Bahncontainer gepresst und an-
schlieRend thermisch verwertet®, erlautert der Mull-Fach-
mann. Bioabfille aus Kiiche und Garten werden in der
Vergirungsanlage des Biomassenzentrums in Watenbiittel
genutzt. Aus dieser Vergdrung entsteht einerseits Biogas,
das einerseits energetisch und anderseits als Kompost ver-
wendet wird. Bei Wertstoffen wie Glas und Papier werden
Recyclingquoten von iiber 80 Prozent erreicht — Altpapier
kann bis zu siebenmal wiederverwendet werden; Altglas
kann theoretisch sogar endlos im Kreislauf bleiben. Ein
neues Leben erhalten auch Verpackungsabfille aus Metall,
Verbund- und Kunststoffen: ,Dabei werden die mit der
Wertstofftonne gesammelten Abfille in Spezialanlagen in
bis zu 13 Fraktionen (Metalle, Aluminium, Folien, diverse
Kunststoffarten und Verbunde) sortiert und anschlieffend
in Recyclinganlagen stofflich verwertet®, erlautert Gaus.

DARAUF MUSSEN SIE ACHTEN

,Grundsitzlich wichtig ist die Sortenreinheit. Fiir die
Weiterverarbeitung von Bioabfall, Papier und den Materia-
lien aus der Wertstofftonne ist eine moglichst storstofffreie
Erfassung entscheidend fiir die Qualitat der daraus entste-
henden neuen Produkte®, betont Gaus. Ebenfalls wichtig
ist beim Altglas die Sortierung nach Farben (weif}, griin,
braun), denn nur so kann hochwertiges Recycling garan-
tiert werden.

RECYCLING | &






PERSONLICHE
SPA-MASSNAHME

SO MACHEN SIE IHR BADEZIMMER ZU EINEM ORT
DER ENTSPANNUNG UND KONTEMPL/
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EDEL-LOUNGIG, WIE IM HOTEL

Entspannung — davon benétigen wir in der kalten Jah-
reszeit besonders viel. Da sich die Sonne bereits in den
Winterurlaub verabschiedet hat, miissen Alternativen her.
Nach einem langen Tag voll Arbeit lasst sich im eigenen
Badezimmer bestens wieder auftanken. Am besten funktio-
niert das, ist dieses bereits mit der Zeit gegangen und nicht
mehr reiner Funktionsraum, sondern funktionaler Wohn-
und Entspannungsraum. Wenn man eine Zeit in einem
luxuriosen Hotel oder Ferienhaus verbracht hat, kommt
man normalerweise mit einer Menge Inspiration zuriick. So
kann man sich von solch edlen Nassraumen monolithische
Badewannen, weite Duschen, Wasserfallbrausen und grofle
Spiegel sowie Waschtische abschauen. Auch sanftes Licht
und anschmiegsame Textilien erzeugen eine beruhigende
Atmosphire — nehmen Sie diese doch mit in Ihr Zuhause
und kreieren Sie sich Thren eigenen Spa-Bereich!

DAMPFENDE ERHOLUNG

Wer einmal ein Dampfbad besucht hat, weif}, wie erhol-
sam solch ein Gang ist. M6chten Sie dieses Gefuhl in Ihr
Zuhause holen, haben aber nicht ausreichend Platz, bieten
Dampfduschen eine Alternative. Auch sie vermogen es,
Korper und Geist in Harmonie zu bringen, die Gesundheit
und das Wohlbefinden zu starken. Mittlerweile gibt es
Dampfduschen fiir eine Person, aber auch fiir zwei oder
sogar mit integrierter Infrarotsauna, Aufgusssauna oder
Whirlpool. Mit diesen Badezimmerschitzen, zum Beispiel
von Optirelax, lasst man auch den anstrengendsten Tag
endlich hinter sich.

Fotos: Urbanara, Woud, WOW - Hexa, Repabad




AUFGEWARMT UND
AUFGELOCKERT

Infrarot im eigenen Badezimmer? Das ist moglich. Bei-

spielsweise mit den Infrarotmodulen von Repabad zum

Nachriisten fiir die heimische Dusche. Das flexibel positio-
nierbare Infrarotpaneel ist fiir den Nassbereich konzipiert;
es lasst sich so in nahezu jeder Dusche integrieren. Einfach

MEHR ENTSPANNUNG GEHT KAUM:
INFRAROTPANELE IN DER DUSCHE.

auf einem Hocker oder einer Bank Platz nehmen und
durch Tiefenwiarme entspannen. Riickenlehnen sorgen
dabei fur den richtigen Abstand zwischen Riicken und
Infrarotquelle. Bedient wird tiber ein in den Glasaufsatz
integriertes Touch-Feld. Welchen Effekt hat solch ein In-
fraroteinsatz auf den Kérper? Das Blut transportiert die
erzeugte Warme ins Korperinnere, entspannt die Musku-
latur und kann sich so positiv auf lokale Verspannungen
auswirken. Auch mental bringt die Warmekur Entspan-
nung und hebt so die Laune.

BAD | &

Preiswerte Duschsysteme

fur Individualisten

Individuell angefertigte Duschsysteme mussen nicht zwangsweise teuer sein. Unsere
Duschsysteme aus Glas erhalten Sie wahlweise mit exklusiven Beschlagen aus Edelstanl,
Messing oder einer preisgunstigeren, aber dennoch qualitativ hochwertigen, Alternative.

Dabei sind Form und Ausfiihrung fast keine Grenzen gesetzt.

™ scHWARZE

Glas - Technik - Design

Schwarze GmbH
Wiesenweg 8, 38122 Braunschweig
Tel. (05 31) 4 92 04, www.schwarzeglas.de
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RAUMTRENNUNG NEU UND UBERRASCHEND GEDACHT.

BERUHIGENDE FARBE

Kleine Mobel und Accessoires wirken sich warmend auf die
Raumatmosphare aus; aber auch auf die Seele. Sie machen
jedes Bad gemiitlicher und bieten so die ideale Vorausset-
zung, um zu entspannen. Wer Holz mag, sollte sich auf eine
Holzart konzentrieren, um optische Ruhe zu schaffen.

DIE RICHTIGE AUFTEILUNG

Wer die Badplanung noch vor sich hat oder just dabei ist,
sollte iber Freiflachen nachdenken. Sie sind ideal, um op-
tische Ruhe zu schaffen. Eine freistehende Badewanne er-
zeugt ein besonderes Ambiente und wirkt viel edler als die
klassische Badezimmer-Aufteilung, bei der die Sanitirob-
jekte entlang der Wande aufgereiht sind. Kleine Utensilien
wie Kosmetika, Zahnbiirsten oder Hygieneartikel sollten
gruppiert werden — noch besser in Kasten oder Korben
verstaut. Auch Shampoo- und Duschgel-Flaschen nehmen
der Badewanne ihre Ausstrahlung. Glanzen sie nicht durch
ein luxuridses Aufleres, wandern sie in wasserfeste Boxen.
Versuchen Sie doch einmal etwas Neues: Platzieren Sie ein
Mobel, dass Thnen fiir Ihr Bad bisher nicht in den Sinn
kam. Ob kleiner Sessel, Kronleuchter oder Kommode — Sie
werden sehen, Ihr Bad wird unmittelbar wohnlicher.

DEZENTES LEUCHTEN

Die Beleuchtung nimmt eine enorm wichtige Rolle im
Wohlfiihlbad ein. Die Grundbeleuchtung sollte nicht grell

sein, sondern mit warm-gelblichem Licht eine angenehme
Atmosphire kreieren. Akzente kénnen am Spiegel gesetzt
werden, da dort helles Licht relevant ist. Mit LED-Leuch-
ten kann man Raume zudem je nach Stimmung ,einfar-
ben“. Am besten entspannt uns aber noch immer eine
Lichtquelle: Die Kerze — am besten gleich mehrere davon.

BADKUNST — KUNSTBAD

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, in Threm
Bad Bilder aufzuhdngen? Nein? Warum eigentlich nicht?
Kunst, Bilder oder Optiken, die unserem Auge gefallen, tra-
gen zur Entspannung bei und lassen den Alltag hinter der
Badezimmertiir zuruck. Dabei miissen es nicht viele Rah-
men sein — ein grofles Bild, Kunstgegenstiande oder auch
ein extravaganter Duschvorhang kénnen Wunder wirken.
Viel Spafl mit Ihrer ganz personlichen Spa-Mafnahme!
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IN 12 SCHRITTEN ZUM SPA

GroBer Spiegel: Optisch weitend und weckt laut Feng Shui
eine positive Atmosphare beim Betreten

Farbwahl: Pastell wirkt besanftigend, Blau- und
Turkistone erfrischend und Grun belebend

Textilien: Farblich einheitliche Handtlicher
(gerollt verbreiten sie richtiges Spa-Feeling)

Nackenkissen fiir die Badewanne:
Steigert das Wohlbefinden beim Baden noch mehr

Musik: Bei sanften Klangen und langsamen Rhythmen
lasst sich schneller abschalten

Pflanzen: Geeignet und schon: Aspidistra (Die Schusterpalme),
Spathiphyllum (Das Einblatt), Monstera Deliciosa (Fensterblatt),

Guzmania, Epipremnum pinnatum (Die Efeutute), Bambus

Bademantel: Ein edler oder floraler Bademantel kann
in Bezug auf die Laune Wunder bewirken

Gesichtsmasken: Wenn schon baden, dann richtig -
Gesichtsmasken bringen zusatzlich Entspannung

Licht: Indirektes Licht und (Duft-)kerzen
schaffen ein wohliges Ambiente

Minimalismus: ... alternativ dazu Stauraum,
um eine ruhige Umgebung zu kreieren

Sitz-/Liegemdbel: Erzeugen ein loungiges Ambiente

XXL-Kopfbrause, Wasserfall-Armaturen und Seitenbrausen:
Kreieren rundum Entspannung

Bdader
Heizung
Service
Strom

Ihr Bad komplett aus einer Hand
Ohne viel Schmutz und Larm und
auf hochstem Niveau realisieren wir
lhr Wohlfﬁhlbadr*n_g_d lhr Gaste-WC.
Bad-Pavillon Oppermann -
immer fiir Sie'da!

Unsere Ausstellung bietet innovative
Badl3sungen fir jeden Geschmack
und auf héchstem Niveau
zu lhren finanziellen Vorstellungen.
Erleben Sie die verschiedenen Stilrichtungen
in einem einzigartigen Ambiente.
Wir laden Sie herzlich ein.
Lassen Sie sich inspirieren und von uns
individuell und fachménnisch beraten.

Oppermann

Bad-Pavillon

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 9 - 17:30 Uhr und

Fr. 9 - 16:30 Uhr

Im Gewerbegebiet 6 - Schladen
Tel. 05335-92950 - www.jjo.de
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~———— SHOP GMBH, UBER SAUNEN UND MULTIKABINEN
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AM LIEBSTEN SAUNIERT DEUTSCHLAND
JFINNISCH™ BEFINDET SALIM GOZGU.
DAS BEDEUTET: VIEL HOLZ (BEVORZUGT
NORDISCHE FICHTE), LEBHAFTES REDEN
UND SAUNIEREN NACH GEFUHL, NICHT

Herr Gozgii, welche verschiedenen Saunen gibt es?

Es gibt zwei Arten von Saunen, die Massivholz-Sauna und
die Systembau- oder auch Elementbau-Sauna. Eine Massiv-
holz-Sauna ist aus reinem Holz, also so wie der Finnen
fruher sauniert hat. Die Massivholzsauna weist den typi-
schen Holzgeruch in der Kabine auf. Systembau-Saunen sind
Kabinen mit Mineralwolldaimmung. Die Dimmwolle ist in
den vorgefertigten Wandelmodulen aus Profilholz einge-
legt. Vorteil: geringerer Stromverbrauch, da der komplette
Korpus gedammt ist.

Welche Sauna-Art ist am beliebtesten?

Am liebsten sauniert Deutschland ,finnisch®. Das merken
wir auch an den Absatzzahlen der letzten Jahre. Finnisch
saunieren bedeutet, es ist trocken und heif in der Saunaka-
bine. Die Innentemperatur liegt dann zwischen 80 und 110
Grad.

Was ist der Unterschied zwischen Sauna und Dampfbad?

Der Unterschied besteht darin, dass das Dampfbad eine
Durchschnittstemperatur von 65 Grad hat und eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Im Gegensatz zu einer ,finnischen® Sauna,
da ist es eher heif bei 95 Grad und mit trockene Luft.
Dampfbader sind bestens geeignet, um Krauterdampfkuren
durchzufiihren oder mit Salzsteinen salzhaltige Meeresluft
zu erhalten.

Was sind die neuesten Trends und Innovationen in der Sauna-Welt?

Die eigene Wellness-Oase riickt immer mehr vom Keller in
die heimischen Wohnzimmer oder separaten Wellness- und
Spa-Raume. Dadurch wichst der Anspruch unserer Kunden.
Eine Saunakabine ist eben nicht mehr der ,unschone” Holz-
kasten im Keller, sondern ,stylisch“ und ,schick®.

Welche Vorteile bietet diese Art der Entspannung?

Wer schwitzt, hat mehr vom Leben. Der regelmafRige Gang
in die Sauna ist gesund. Es sorgt fiir reine Haut, wirkt ent-

NACH EINER REGEL. SO SCHWITZEN DIE

FINNEN GERNE BEI ZWISCHEN 70 UND

100 GRAD UND EINER GERINGEN LUFT-
FEUCHTE VON 10 BIS 20 PROZENT.

spannend auf die Muskeln und gleicht die Psyche aus. Vor
allem aber steigern Saunabesuche die korpereigene Abwehr.

Gibt es Alternativen fiir Menschen mit wenig Platz im Haus?

Ja, auf jeden Fall. Es gibt entsprechende ,Mini“-Saunen fiir
ein bis zwei Personen. Diese sind meist etwa 1,5 mal 1,5 Me-
ter grofl und genauso ausgestattet wie eine grofle Saunakabi-
ne. Der Vorteil: der Selbstbausatz ist kinderleicht aufzubau-
en und jederzeit wieder abzubauen, falls man mal umzieht.
Auch die Saunaodfen bei den kleinen Saunen konnen einfach
tiber eine haushaltstibliche Steckdose mit 230 Volt betrieben
werden.

Mit welchem Budget muss man beim Kauf und Einbau einer Sauna
Minimum rechnen?

Ein guter Komplettsatz mit Saunakabine ca. 2 mal 2 Meter,
Sauna-Ofen, Liegen und Zubehor erhalten Sie bereits ab
ca. 1.250 Euro inkl. Anlieferung. Die Aufbaukosten da-

fiir liegen ca. bei 650 Euro iber unseren bundesweiten
Montageservice.

Welches Holz bieten Sie an und woher stammt es?

Der Auflenkorpus der Saunakabinen ist meist aus nordeuro-
paischer Fichte, genauer gesagt aus Skandinavien. Warum
nicht unser heimisches Fichtenholz verwendet wird? Da

die Fichte in Skandinavien sehr langsam wachsen kann,
bekommt ihr Holz dort sehr viele eng anliegende Jahres-
ringe, dies ist ein Qualitidtsanspruch fiir Langlebigkeit und
Stabilitat. Im Innenbereich wird Espenholz verwendet, da
sich diese Holzart nicht aufheizt. Wir fithren aber auch Sau-
nakabinen aus Alpen-Zirbe oder sogar Zedernholz.

Fotos: vubaz - Fotolia, Gartenfreunde Shop GmbH, Salim Gozgu



Was sind Multifunktionskabinen und was ist inr Mehrwert?

Multikabinen sind Sauna, Dampfbad und Infrarot in einem.
Wer die Abwechslung und Vielfalt liebt, sollte unbedingt zu
einer Multifunktionskabine greifen. Im Grunde genommen
kann jede Saunakabine, auch eine bereits vorhandene Sau-
na, zu einer Multikabine umgeriistet werden.

Und was ist mit Infrarot-Kabinen?

Infrarot ist Tiefenwarme; Wiarme, die unter die Haut geht.
Die Energie der Infrarotstrahler wird von der oberen
Hautschicht aufgenommen und dringt tiber die Blutgefafe
als Warmeenergie in den Korper ein, wo sie sich durch den
Blutkreislauf schnell im gesamten Organismus verteilt. Dies
fiihrt zu einer Erh6hung der Korpertemperatur und starkem
Schwitzen — mehr als beim Saunieren. Die positive Wirkung
von Schwitzkuren ist seit Jahrtausenden bekannt. Durch
das intensive Schwitzen wird das Immunsystem positiv be-
einflusst und das Herz-Kreislauf-System schonend trainiert.

DER GARTENFREUNDE
SHOP GMBH.

Infrarot-Strahlung kann bei der Behandlung von Riicken-
und Gelenkproblemen unterstiitzend wirken. Vor oder nach
dem Sport ist sie perfekt zur Lockerung der Muskulatur.

Fiir wen ist eine Sauna das Richtige, fiir wen eine Infrarot-Kabine?

Saunieren ist fiir jedes Alter geeignet. Frither wurden in
Finnland sogar Geburten in der Sauna durchgefiihrt. Men-
schen mit Blutdruckproblemen und Venenproblemen sollten
mildere Saunen nutzen. Infrarotkabinen diirfen ebenfalls
von Jung und Alt besucht werden, sie sind aber besonders
fur hitzeempfindliche und kreislaufschwéchere Menschen
besser, weil die Temperatur maximal 50 Grad erreicht.

Mit welchem Budget muss man bei einer solchen Kabine rechnen?

Infrarotkabinen sind im Gegensatz zur Sauna in der
Anschaffung teurer. Das liegt an den Infrarotstrahlern. Im
Schnitt kann man gunstige Infrarotkabinen bereits ab 1.000
Euro kaufen, dies sind aber auslandische Fabrikate, meist
aus Asien. Unsere Kabinen werden in Deutschland oder Os-
terreich gefertigt. Sie sind in der Verarbeitung, in Bezug auf
das Holz usw. viel hochwertiger. Daher liegt hier der Preis
ab ca. 2.500 Euro. Fiir Einbau bzw. die Montage muss man
fur eine 2 mal 2 Meter Kabine ca. 800 Euro rechnen.

Sie bieten auch Gartensaunen an. Was macht deren Reiz aus?

Gartensaunen werden immer beliebter. Viele Menschen
haben keinen Platz im Haus, daher ist eine Gartensauna die
beste Alternative. Der Reiz liegt auf der Hand, es gibt nichts
Schoneres, als sich nach dem Saunieren direkt im Freien
abzukiihlen und zu erholen. Wir merken seit knapp drei
Jahren die starke Nachfrage nach Aufensaunen und haben
auch entsprechend unser Sortiment erweitert.

Wie teuer ist eine Gartensauna?

Ab 2.000 Euro erhalten Sie bei uns schon grofle Aufensau-
nen mit allem Drum und Dran.

SAUNA | &
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Eine Marke der WIEDEMANN-Gruppe.

Friedrich-Seele-StraBe 6

bei WIEDEMANN

38122 Braunschweig
T (0531)80928-19

www.wiedemann.de
www.bad-comfort.com

SCHAUTAG

"~ © Kristin Kappler

braunschweig@bad-comfort.com

MO- FR 9-18 Uhr | SA 10— 14 Uhr

jeden I. Sonntag im Monat von
=17 Uhr‘(keine Beratung, kein Verkauf)
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Hubsch nostalgisch —
gerne mit Makel

VON KATHRIN MARIE ARLT

in bisschen shabby, etwas Patina, die Glasur an der Vase darf

gerne den einen oder anderen Sprung haben, und wenn der teure l
Teppich bereits verschlissen wirkt, ist das kein Riickgabegrund,

sondern gewollt. Schone neue Wohnwelten. Doch: Was verlei-

tet uns Verbraucher, Dinge neu zu kaufen, die offensichtlich
gebraucht aussehen?

Vermutlich genau diese Optik, die zumindest oberflachlich betrachtet mit klei-
nen Details ein ansonsten um sich greifendes, unterkiihltes Perfektionsstreben
sabotiert. Zerkratzt, verwittert, verblichen? Her damit. Der Zahn der Zeit darf
seine Spuren hinterlassen. Und wenn die Zeit bei dem Trend nicht mitspielt,
allein schon, weil die Nachfrage steigt, dann werden diese Spuren eben in den
Produktionsprozess eingewoben.

Alte Schatzchen — ob wahrlich alt oder auf alt getrimmt — scheinen eine ei-
gentimlich behagliche Qualitat zu vermitteln. Nicht cool, nicht perfekt, nicht
aalglatt. Der Unterschied zwischen industriell platzierter Patina und ureigener
Unvollkommenheit ist fur den Laien nicht unbedingt erkennbar. Und vermut-
lich auch nicht zwingend relevant. Allerdings: Echte alte Schatzchen sind in
puncto Recycling oder auch Schonung der Ressourcen den auf alt gemachten
neuen Schitzchen um einiges voraus. Das gilt es vielleicht dann zu bedenken,
wenn nicht nur der optische Anspruch, sondern auch der ideelle Wert bei der
Wahl der Wohnraum-MGéblierung eine Rolle spielen darf.

Der rustikale Dielenschrank mit Wurml6chern tritt ins Rampenlicht, ebenso
Omis Blimchengeschirr. Vermeintlich Altes, gerne auch Design langst vergan-
gener Jahrzehnte, entwickelt im Schatten schnelllebiger Zeiten einen ungehor-
samen Charme. Das Nostalgische und Unperfekte wird zelebriert. Der Charak-
ter zeigt sich dann gerne mal im Makel.

Fotos: Hersteller
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1 Happy 70th Na, wiedererkannt? All
diejenigen, die in den 70er Jahren des letz-
ten Jahrhunderts bereits zu den ,Topfqu-
ckern” gehorten, den durfte das groBartige
Blumenmuster von Orla Kiely noch vertraut
sein. Der Pott aus Emaille feiert heute ein
Comeback.

www.de.amara.com, 103 Euro

2 Stilvoll gebraut La Pavoni - das klingt
schon wie ein Urlaub in Italien. Das edle Ge-
rat zahlt zu den Klassikern unter den Espres-
somaschinen. Der Name dieser Handhebel-
Siebtrager-Maschine spricht Bande. Keine
Kapseln, keine Pads - zugegeben: Die Hand-
habung will gelernt sein. Nicht umsonst tragt
La Pavoni den Spitznamen ,La Diva".

www.lapavoni.com, circa 580 Euro

3 Gut gelagert Wer hat, der hat. Bei-
spielsweise einen Keller, in dem er seine
Weine en masse und fachgerecht lagern
kann. Aber warum aus dem Blick verbannen?
In dem Weinregal Claire finden 12 Flaschen
Platz. Und dekorativ ist die rustikal wirken-
de Kiste mit dem Vintage-Aufdruck, die in
unterschiedlichen Farbtonen erhaltlich ist,
ebenfalls. Claire lasst sich stapeln, falls der
Weinvorrat uberhandnehmen sollte.
www.miavilla.de, 49,95 Euro

4 Holzlich willkommen Aus alt mach
neu: Das Garderobenmdbel Naturaliste ist
aus gealtertem Mangoholz gefertigt, mit
Metallgriffen, die eine charmante Patina um-
gibt. Mit einer Hohe von 2,10 m ist es nicht
zu Ubersehen. Aber wer will das auch? Hin-
gegen findet an den Haken, in den Fachern
und Schubladen allerhand Platz, was gerne
malin den Hintergrund treten darf.

www.maisonsdumonde.com, 799 Euro

5 Used Look Niedlich? Schon ein biss-
chen. Die Kommode Morty mit ihren shab-
by-romantisch-dekorativen Verzierungen an
der Frontseite und den weich auslaufenden
Seiten und FuBen...Dabei ist sie aber auch
recht praktisch, denn die Schubladen (75
x 29 x 19 c¢m) bieten einen angemessenen
Stauraum und die Oberplatte in natirlichem
Holzton jede Menge Ablageflache.
www.miavilla.de, 349 Euro

6 Sile Verlockung Nicht nur zur Weih-
nachtszeit im Einsatz: Wer sich der seltenen
Art der Naschkatzen zugehérig fuhlt, fur
den ist die schone Verpackung oft ebenso
wichtig und reizvoll wie das darin verbor-
gene Objekt der Begierde. Hier kommt der
Blechdose Quality Biscuit eine wichtige Rol-
le zu. Erinnert ein wenig an Kindertage und
gemutliche Tante-Emma-Laden.
www.maisonsdumonde.com, 7,99 Euro
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ANDREA BERENFELD FINDET, DEN
MUTIGEN GEHORT VIELLEICHT NICHT
IMMER DIE WELT, MINDESTENS

ABER DAS SCHONSTE INTERIEUR.

hnhaft

Liebe Leserin, lieber Leser,

manchmal fiihle ich mich ein bisschen wie auf einer Mission. Einer Mission fur
mehr Farbe und mehr Muster. Einer Mission fir mehr Mut. Wie oft freuen sich
Kunden uber auffillige Stoffe, scheuen aber am Ende, mit diesen bei sich selbst
einzurichten. Warum ist es so schwierig, mutig zu sein? Richtig, es geht meist
um viel Geld. Nattirlich ist da die Angst, etwas zu machen, was man hinterher
bereut oder sich leid sieht.

Aber Farben, die einen gliicklich machen, tun das tiber viele Jahre. Was hat
man von vermeintlich neutralen T6nen, an denen man moglicherweise nie froh
wird? Zeitlos gibt es nicht. Ich weif} jetzt schon, dass wir irgendwann auf die
grauen 2010er Jahre zurtickblicken werden. Erinnern Sie sich noch an die vie-
len grauen Velourteppichboden der 90er? Die waren auch vermeintlich neutral.
Macht heute trotzdem niemand mehr.

Ein wirklich gutes Farbkonzept erstreckt sich iiber eine komplette Immobilie
und setzt farblich unterschiedliche Schwerpunkte. Es ist komplex und erlaubt
Ihnen, spiter nicht an allen Entdeckungen vorbeigehen zu miissen. Zudem
entspricht es in seiner ,Lautstarke” Ihrer personlichen Wohlfithlempfindung.
Dabei sollte das auffilligste Element der Startpunkt fiir Thr Konzept sein und
nicht das unauffilligste. Das kann ein Bild sein, ein Teppich oder auch ein Stoff.
Bedenken Sie, dass Wandfarben oder Unistoffe viel leichter anzupassen sind als
umgekehrt.

Die meisten Menschen beginnen die Einrichtung des Wohnzimmers beim Sofa.
Da bei der Auswahl zwar klar ist, wie das Sofa sich anfiihlen, aber meist nicht,
wie der Raum aussehen soll, muss es moglichst neutral werden. Nicht so diister,
schon hell, aber bitte auch nicht zu empfindlich. Schwupp, ist das Sofa grau.
Jedes neue Element mit Farbe, das vor weiRer Wand hinzufligt wird, ist dann
zu laut. Farbe braucht ein Konzept. Dann kann man Stiick fiir Stiick realisieren.
Jeder hat bestimmte Vorlieben und Abneigungen gegen bestimmte Farben. Die-
se sind fast immer in konkreten Erinnerungen begriindet, auch wenn es nicht
immer leicht ist, diese Erinnerungen greifbar zu machen. Aber wer das Les-
singgymnasium Wenden von vor 20 Jahren kennt, der weifl dann auch, welche
Farben ich nicht mag.

Seit einigen Monaten haben wir ein hellgrau meliertes Sofa und ein traubenfar-
biges in unserem Geschift. Das traubenfarbige 16st Emotionen aus, begeistert
viele Kunden regelrecht. Dabei hat sich gezeigt, dass unglaublich viel dazu
passt. Um nicht zu sagen fast alles. Das Graue ist dagegen eine regelrechte Diva.
Selbst bei Kissen. Farben sind zu intensiv, die Struktur des Materials ist die
Falsche, weitere Melierungen mag es gar nicht.

Also seien Sie mutig und machen Sie sich das Einrichten leicht.

Ihre Andrea Berenfeld

Fotos: Andrea Berenfeld, sdmix - Fotolia
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Mehr Service, mehr Inhalte.
Im Netz und in der Zeitung.

Jetzt die kostenlose App
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Infos unter www.hoeffner.de/auszeichnungen
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